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I. WSTEP:

Podstawowe zalozenia programu wychowawczo-profilaktycznego szkoly.

Celem wychowania realizowanego w szkole s3 dziatania wychowawczo -—
profilaktyczne adekwatne do fazy rozwojowej, w ktorej znajduje si¢ uczen. Obejmujg one
cztery sfery: fizyczna, psychiczng (w tym miedzy innymi emocjonalng i intelektualng),
spoteczng oraz aksjologiczng. Program opiera si¢ na zatozeniach filozoficznych,
psychologicznych i dydaktycznych zawartych migdzy innymi w Konstytucji RP, Kodeksie
rodzinnym i opieckunczym, Konwencji o prawach dziecka, a ponadto na dobrej praktyce
pedagogicznej. Wszystkie wyzej wymienione zrodta moga i powinny gwarantowaé wtasciwg
przedmiotowos¢ procesu wychowawczego.

Program zbudowany jest w oparciu o standardy przyjete w literaturze przedmiotu. Jego
specyfika wymaga uwzglednienia wiedzy oraz umiejetnosci opisanych w programach
nauczania, obowigzujacych w szkolnictwie polskim. Program zawiera cele wychowawcze oraz
zadania z nich wynikajace. Przedstawia sposob realizacji, osiagnigcia, efekty oraz osoby
odpowiedzialne za planowane dziatania.

Wychowanie obejmuje cale — blizsze 1 dalsze — srodowisko, w ktorym zyje czlowiek:
dom rodzinny, szkote, prace, miejsca rozrywki, przestrzen medialng itd. Kazde z tych
srodowisk intensywnie oddzialuje na niego 1 stwarza mozliwosci dynamicznego
wspoldziatania, a to wspotdziatanie jest jednoczesnie wychowaniem. Ze wzgledu
na dydaktyczno-wychowawczy charakter programu miejscem, w ktorym proponuje si¢ jego
realizacje, jest szkota. Natomiast przestrzen oddziatywania bedzie rozszerzona na wszystkie
wspomniane sfery zycia i dziatalno$¢ ucznia-licealisty. Szkota jako jeden z glownych
,wychowawcow” powinna organizowac z innymi podmiotami wychowawczymi odpowiednie

pola oddziatywan, zachowujac swoje kompetencje 1 odpowiedzialnosc.



WYCHOWANIE

Niczego w Zyciu nie nalezy sie ba¢, nalezy to tylko zrozumiec.

M. Sktodowska-Curie

Stan mysli pedagogicznej zalezny jest stale od wykladnika relacji wychowanie —
wychowywa¢. Odnosi si¢ ona do catoSciowego rozwoju cztowieka, dziatan pedagogicznych
oraz wynikow dzigki nim osigganych. Liczne proby ustalenia definicji roznig si¢ miedzy soba
zasadniczo zwroceniem wigkszej uwagi albo na produkt (cele wychowawcze), albo na proces
dziatan wychowawczych (metody). Gdy za§ w przewazajacym stopniu uwaga skoncentruje si¢
na oddzialywaniu, sterowaniu, ksztattowaniu procesu wychowawczego, chodzi wowczas
0 wlasciwe podejscie wychowawcy do wychowanka. Odnosi si¢ to do sytuacji, w ktorej dorosli
chca czy tez muszg nauczy¢ czego$ mtodego cztowieka, pokaza¢ mu cos$, wptynaé na niego
albo go wesprze¢. Dzialania pedagogiczne majg do spehlnienia funkcje spoleczng
i indywidualng. Dla wychowawcy pozostaje w tym momencie pytanie, w jaki sposob mozna jg
najlepiej wypeti¢. W obregbie réznych pdl pracy zadanie to zostaje podzielone na wiele
podzakresow i1 podfunkcji. Zatem dla wychowawcy jego zawodowe dziatanie rozpoczyna si¢
od zwyktego przebywania z uczniem, podobnie jak ma to miejsce w rodzinie.

Wychowanie jest procesem socjalnym, zachodzacym pomigdzy poszczegdlnymi
ludZzmi. Dlatego tez rodzice i dzieci, wychowawcy i wychowankowie, nauczyciele i uczniowie
sa powigzani ze sobag siecig wielostronnych zalezno$ci. Sprawg istotng jest tutaj nie
indywidualny sposob postgpowania czy dzialania, lecz okreslona postawa. Wychowawcy
powinni pracowa¢ nad mlodym czlowiekiem i razem z nim. Ich zadaniem jest cierpliwe
I wytrwale, a zarazem dyskretne niesienie pomocy wychowankom w chwili, gdy potrzebuja
oni przewodnika, by wybra¢ i zdecydowaé, kim by¢, co robi¢, jaka postawg zajac
W spoteczenstwie i na podstawie jakich wartosci budowac swe istnienie i dzieje.

Mtodziez reprezentuje przysztosé, a przyszios$¢ swiata jest zwigzana z jego humanizacja
i poszukiwaniem wigzi. Mlodos¢ jest bogactwem czlowieka, okresem szczegdlnie
intensywnego odkrywania swojego ja, zdolnosci i mozliwosci drzemigcych w konkretnym,
jednym i niepowtarzalnym ludzkim istnieniu. Na tym wtasnie polega bogactwo cztowieka: na
mozliwo$ci odkrywania, planowania, dokonywania wybordéw, przewidywania i samodzielnego

podejmowania decyzji, znaczacych dla dalszych losow jego samego i innych.



Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole 1 placowce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggni¢cie

peinej dojrzatosci.

1. Dzialalno$¢é wychowawcza obejmuje w szczegolnoSci:

a. wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania postawy

prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia,

b. ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie stanowi jedng
Z najwazniejszych warto$ci w zyciu,

C. wzmacnianie ws$réd uczniow 1 wychowankéw wigzi ze szkola oraz
spotecznos$cia lokalna,

d. ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie
prawidtowych relacji réwiesniczych oraz relacji uczniéw z nauczycielami,
wychowankéw z wychowawcami, a takze nauczycieli i wychowawcow
z rodzicami lub opiekunami, w tym wzmacnianie wig¢zi z rowie$nikami oraz
nauczycielami i wychowawcami,

e. doskonalenie umiej¢tnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami, ich rodzicami lub opiekunami oraz
warsztatowej pracy z grupg uczniow,

f. rozwijanie i wspieranie dziatalno$ci woluntarystyczne;.

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu
wiedzy 1 umiejgtnosci u uczniow 1 wychowankoéw, ich rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli

I wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

2. Dzialalnos$¢ edukacyjna obejmuje w szczegélnoSci:
a. poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunow, nauczycieli i wychowawcoéw
na temat prawidtowosci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci
I mlodziezy,
b. rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkow odurzajacych,
substancji  psychotropowych, s$rodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekow w celach innych niz

medyczne oraz postgpowania w tego typu przypadkach,



C. rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych 1 spotecznych
uczniow,

d. Kksztaltowanie u uczniow umiejetnosci zyciowych, w  szczegdlnoSci
samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych
emocji,

e. ksztaltowanie krytycznego myslenia, wspomaganie uczniow i wychowankow
w  konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych,

zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu.

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych
informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat
zagrozen i rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem $rodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych
skierowanych do uczniow oraz ich rodzicow lub opiekunéw, a takze nauczycieli

I wychowawcOw oraz innych pracownikow szkoty.

3. Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegélnosci:

a. dostarczanie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom
lub opiekunom na temat skutecznych sposobéw prowadzenia dziatan
wychowawczo-profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu
srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych,

b. udostepnianie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidow,
ich rodzicéw lub opiekunow w przypadku uzywania $rodkow odurzajacych,
substancji  psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

c. przekazywanie informacji uczniom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych
Z naruszeniem przepisoOw ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. O przeciwdziataniu

narkomanii.



Il. PROFILAKTYKA.

Profilaktyka to dziatania zmierzajace do ochrony mlodziezy przed zagrozeniami,
zapewnienia jej bezpieczenstwa. Zeby tak si¢ stato, nasi uczniowie musza otrzymaé pomoc
w postaci wiedzy na temat tego, co jest szkodliwe dla zdrowia, oraz postgpowania
W sytuacjach, ktore moga zagraza¢ zdrowiu 1 zyciu

Badanie potrzeb naszych licealistow pozwala stwierdzi¢, ze chca oni spedzaé czas
W przyjaznym Srodowisku szkolnym. Pragna, by ich mtodosci, zdrowia i zycia nie zniszczyty
natogi czy agresja. Celem szkoty jest nauczenie ich tego, by umieli wybra¢ zdrowy styl zycia,
potrafili odmoéwi¢, gdy kto$§ proponuje im $rodki odurzajace, tyton czy alkohol oraz w madry
sposob byli w stanie przeciwstawié si¢ agresji. Istotne jest, by uczniowie naszej szkoty stali si¢
odpowiedzialni za swoje zycie i zdrowie, potrafili wybra¢ to, co jest dla nich dobre.

Zaangazowanie rodzicOw w dzialania wspierajace zdrowie psychiczne 1 fizyczne
naszych ucznidw jest niezwykle istotne. To wlasnie dzigki wspolnym celom i1 wspotpracy
z rodzicami oraz uczniami mozliwa staje si¢ skuteczna realizacja zalozen programu

profilaktyki szkolnej.

1. Podstawy dzialalnosci profilaktycznej:
Profilaktyka w szkole realizowana jest jako kompleksowa interwencja kompensujaca
niedostatki wychowania i deficyty dojrzatosci, obejmujgca rownolegle trzy nurty dziatania:
a. wspomaganie czlowieka w ré6znym wieku w radzeniu sobie z trudno$ciami
zagrazajacymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,
b. ograniczanie i likwidowanie czynnikow ryzyka, ktore zaburzajg prawidtowy
rozwoj 1 dezorganizujg zdrowy styl zycia,
C. inicjowanie 1 wzmacnianie czynnikow chronigcych, ktére sprzyjaja

prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu Zyciu.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole 1 placowce polega na realizowaniu dzialan z zakresu

profilaktyki uniwersalne;j, selektywnej i wskazujace;j.

2. Dzialalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

a. w przypadku profilaktyki uniwersalnej - wspieranie wszystkich uczniéw

| wychowankéw w prawidlowym rozwoju 1 zdrowym stylu zycia
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oraz podejmowanie dzialan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych, niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkoéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, Srodkow zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych,

w przypadku profilaktyki selektywnej - wspieranie uczniow i wychowankow,
ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, S$rodowiskowg
lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na rozwoj
zachowan ryzykownych,

w przypadku profilaktyki wskazujacej - wspieranie uczniow i1 wychowankow,
u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania Srodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, $rodkoéw zastgpczych, nowych substancji lub
wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie zostaty

zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

3. Diagnozowanie potrzeb i problemow uczniow.

Do oceny zagrozen nauczyciele moga wykorzysta¢ nast¢pujace narzedzia diagnostyczne

(techniki i metody badawcze):

o o

h ® o O

ankieta,

rozmowa indywidualna,

wywiad,

obserwacja,

analiza osiggni¢¢ szkolnych,

analiza dokumentacji uczestnictwa w realizowanych dotychczas programach
profilaktycznych w szkole 1 poza nig,

analiza dokumentacji dotyczaca interwencji profilaktyczno-wychowawczej,

analiza dokumentacji szkolnej.

4. Czynniki chronigce.

Przez czynniki chronigce nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania uczniow

lub wychowankéw, cechy S$rodowiska spotecznego 1 efekty ich wzajemnego

oddziatywania, ktérych wystepowanie wzmacnia og6lny potencjat zdrowotny ucznia

lub wychowanka i zwigksza jego odporno$¢ na dzialanie czynnikéw ryzyka.

Do klasycznych czynnikdéw chronigcych i budujacych odpornos¢ zaliczamy:



a. Srodowisko rodzinne - jako najwazniejszy ze wszystkich czynnikéw
wplywajacych na prawidlowy rozwoj psychospoteczny cztowieka,

b. otoczenie spoleczne, pozarodzinne - uczen czerpie wsparcCie z otoczenia
spotecznego - szkoty, srodowiska lokalnego lub o0sob, ktore sag mu bliskie,
np. rowiesnikow; troska ze strony innych oséb spoza rodziny zwigksza u
ucznia odporno$¢ 1 niepodatno$¢ na sytuacje zagrazajace; Szczegllnie
wazna jest tutaj rola nauczyciela; jak pokazuja badania,
z perspektywy nastolatka nauczyciel jest oceniany jako bardziej
obiektywny od rodzicow, totez jego opinie majg wielki wpltyw
na formujaca si¢ osobowos¢ ucznia (samooceng, emocje, obraz $wiata);
relacje nauczyciela z uczniem mogg decydowac o pozycji socjometryczne;j
ucznia, majg wplyw na procesy i role grupowe w Klasie; wsparcie ze strony
nauczyciela moze rekompensowaé brak wsparcia ze strony rodzicow i
rowiesnikow,

c. $rodowisko rowiesnicze - kontakty z rowiesnikami akceptujagcymi normy
spoteczne, z aspiracjami edukacyjnymi, prospotecznymi to kolejne zrodto
wsparcia dla ucznia zagrozonego,

d. cechy osobowosci - pozytywne podejscie do problemow zyciowych
i szukanie konstruktywnych rozwigzan pozwalaja w optymalny sposob
radzi¢ sobie emocjonalnie z ryzykownymi doswiadczeniami,

e. pasja - zamitlowanie do czego$ jest czynnikiem chronigcym zdrowie
psychiczne, umozliwia czerpanie inspiracji, konstruktywne spedzanie
czasu wolnego i pozytywne zaistnieniec w spolecznosci (jako pasjonat),
rozwija kompetencje kluczowe, umozliwia doswiadczanie pozytywnych

emocji, pomaga podejmowac decyzje edukacyjne i zawodowe.

5. Czynniki ryzyka

Przy diagnozie trzeba zwrocié¢ szczegdlng uwage na czynniki ryzyka, przez co nalezy
rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania uczniow lub wychowankow, cechy
srodowiska spolecznego i1 efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktore wiaza sie
z wysokim prawdopodobienstwem wystgpienia zachowan ryzykownych, stanowigcych
zagrozenie dla ich prawidlowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub funkcjonowania

spotecznego.



6. Strategie dzialan profilaktycznych:
a. Strategie informacyjne
Celem jest dostarczenie adekwatnych informacji na temat skutkow zachowan
ryzykownych i tym samym umozliwienie dokonywania racjonalnych wyborow.
U podstaw tej strategii lezy przekonanie, ze ludzie, zwtaszcza miodzi, zachowujg si¢
ryzykownie, poniewaz zbyt malo wiedzag o mechanizmach i nastgpstwach takich
zachowan. W zwiazku z tym dostarczenie informacji o skutkach np. palenia tytoniu,

ma spowodowac zmiang postaw, a w koncu - niepodejmowanie zachowan ryzykownych.

b. Strategie edukacyjne
Maja pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci psychologicznych i spotecznych
(umiejetnosci  nawigzywania kontaktow z ludzmi, radzenia sobie ze stresem,
rozwigzywania konfliktow, opierania si¢ naciskom ze strony otoczenia itp.). U podstaw
tych strategii lezy przekonanie, ze ludzie, nawet dysponujacy odpowiedniag wiedza,
podejmuja zachowania ryzykowne z powodu braku wielu umiejetnosci niezb¢dnych w
zyciu  spotecznym. Te deficyty uniemozliwiaja im budowanie glebszych,

satysfakcjonujacych zwiazkoéw z ludZzmi, odnoszenie sukceséw, np. zawodowych.

C. Strategie dzialan alternatywnych
Ich celem jest pomoc w zaspokojeniu waznych potrzeb (np. sukcesu,
przynaleznosci) oraz osigganie satysfakcji zyciowej przez stwarzanie mozliwosci
zaangazowania si¢ w dziatalno$¢ pozytywna (artystyczna, spoteczna, sportowa itp.).
U podstaw tych strategii lezy zatozenie, ze wielu ludzi nie ma mozliwos$ci zrealizowania
swej potrzeby aktywnosci, podniesienia samooceny poprzez osigganie sukcesow, czy tez
rozwoju zainteresowan. Dotyczy to zwlaszcza dzieci i1 mlodziezy zaniedbanej

wychowawczo.

d. Strategie interwencyjne
Celem tych dziatan jest pomoc osobom majacym trudnosci w identyfikowaniu
I rozwigzywaniu ich problemow oraz wspieranie w sytuacjach kryzysowych. Interwencja

obejmuje towarzyszenie ludziom w krytycznych momentach ich zycia.



1. MISJA | WIZJA.

Misja szkoly jest:

1.

wychowanie cztowieka, ktéry ma rozbudowane potrzeby poznawcze umozliwiajace

samodzielne poznawanie $wiata, stawianie pytan i rozwigzywanie problemow,

2. stwarzanie warunkéw do wszechstronnego zdobywania wiedzy i1 réznorodnych
umiejetnosci,

3. kreowanie czlowieka, ktory posiadt zdolnos¢ tworzenia wlasnego spojnego systemu
warto$ci 1 jest odpowiedzialny za wlasne wybory,

4. Kksztattowanie wrazliwosci tworczej - rozbudzenie aktywnosci zarowno jako odbiorcy
sztuki, jak i jej tworcy,

5. wychowanie cztowieka wrazliwego na potrzeby innych, swiadomego istnienia obok
drugiego cztowieka,

6. ksztattowanie nawykoéw zdrowego zycia, bez natogéw i uzaleznien,

7. kreowanie czlowieka, ktory umie planowaé swoj rozwoj osobisty - zawodowy,
rodzinny, spoleczny,

8. przygotowanie mlodego czltowieka do wejscia w dorostos¢ - nauczanie
odpowiedzialnosci za wlasne czyny i decyzje, obrony swoich racji i pogladow,

9. ksztalcenie postaw proekologicznych.

Wizja szkoly jest:

1. tworzenie azylu bezpieczenstwa i zyczliwosci w stosunkach pomigdzy uczniami,
nauczycielami i rodzicami,

2. wspolpraca ze srodowiskiem lokalnym,

3. przygotowanie mtodziezy do przysztej pracy i uczestniczenia w zyciu spotecznym,

4. budowanie nowych tradycji szkolnych i pielggnowanie istniejacych,

5. aktywizowanie rodzicow do wspolnej pracy wychowawczej, wspotdziatajgc
I wspierajac nauczycieli w pracy,

6. rozwijanie i ksztalcenie umiejetnosci oraz zdolnosci uczniow,

7. propagowanie kultury fizycznej i podnoszenie sprawnosci fizycznej ucznidw poprzez
organizowanie wspolnych imprez turystycznych, rekreacyjnych i sportowych,

8. ksztalttowac wzorcoOw postepowania i kultury osobistej wsrod uczniow,

9. tworzenie odpowiedniej atmosfery pracy grona pedagogicznego.



IV. SYLWETKA ABSOLWENTA.

Absolwent naszej szkoly jest:

1.
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10.
11.

Wwyposazony w system wartosci, ktorego istotny element stanowi szacunek dla siebie
i drugiego czlowieka, umitowanie Ojczyzny, poczucie tozsamos$ci narodowej,
rozumienie i poszanowanie kultury innych narodowosci,

przekonany o sensie wlasnego zycia i zycia innych,

przygotowany do §wiadomego i odpowiedzialnego podejmowania decyzji,
przygotowany do zgodnego wspotzycia w spoteczenstwie, w warunkach demokraciji,
przygotowany do nieustannego doskonalenia i ksztattowania wtasnego charakteru,
przygotowany do krytycznego odbioru przekazéw medialnych,

swiadomy, ze praca pozwala realizowa¢ wyznaczone cele zyciowe,

swiadomy, ze kultura osobista to podstawa zycia spotecznego,

wyposazony w umiejetnosci i kompetencje takie jak: planowanie, organizowanie
1 ocenianie wlasnego uczenia sie¢, skuteczne porozumiewanie si¢ w roznych sytuacjach,
efektywne wspotdziatanie w zespole, rozwigzywanie problemow
w tworczy sposob,

swiadomym obywatelem przygotowanym do uczestnictwa w zyciu spotecznym,
cztowiekiem akceptujgcym siebie 1 swoje stabosci, dajacym sobie i innym prawo

do popetniania btedow.

Uwzgledniajac poszczegolne sfery:

1.

sfera fizyczna (rozwdj biologiczny)

- dbajacy o zdrowie wilasne i innych,

- Swiadomy zagrozen wynikajacych ze stosowania uzywek i roznych zachowan ryzykownych,

- zwracajacy uwage na bezpieczenstwo wilasne i innych,

- znajacy zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,

- przygotowany do uczestnictwa w kulturze fizycznej;

2.

sfera psychiczna (rozw6j poznawczy i emocjonalny)

- dazacy do zdobywania i poglebiania swojej wiedzy,

- nawigzujacy pozytywne relacje (zdrowe wigzi) z réwiesnikami,

- postgpujacy w sposdb odpowiedzialny i akceptowany spotecznie,
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- rozwijajacy pozytywng, adekwatng, stabilng samooceng,
- cickawy $wiata,

- przygotowany do krytycznego i autonomicznego myslenia;

3. sfera spoleczna
- orientujacy si¢ w otaczajagcym go Swiecie,
- dobrze wspotpracujacy w grupie,
- Znajacy swoje prawa i obowiazki,
- szanujacy 1 chronigcy §rodowisko przyrodnicze,

- przygotowany do pehienia rdl spotecznych;

4. sfera aksjologiczna (rozwdj moralny i duchowy)
- $wiadomy konsekwencji wtasnych zachowan,
- szanujacy poglady i zdanie innych,
- tolerancyjny i empatyczny,
- kultywujacy tradycje patriotyczne.

V. UCZESTNICY PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO ORAZ
ICH PRAWA 1 OBOWIAZKI:

Wspotodpowiedzialni za wszechstronny rozwoj osobowo$ci ucznia sg wszyscy
uczestnicy programu.
Dyrekcja:
e Monitoruje prac¢ wychowawcow klas w zakresie profilaktyki 1 wychowania.
e Umozliwia nauczycielom doskonalenie umiej¢tnosci wychowawczych
i profilaktycznych.

e Jest gwarantem ewaluacji realizowanych programow.

Rodzice:
e Maja prawo do wychowania zgodnie z wlasnymi przekonaniami, jesli nie sa one
W sprzecznosci z prawami dziecka 1 prawami cztowieka.
e Znajg, akceptuja, wspottworzg szkolny program wychowawczo — profilaktyczny.

e Zapewniajg dzieciom poczucie bezpieczenstwa.
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Aktywnie uczestniczg w zyciu szkoly, dzielg si¢ wiedzg, doswiadczeniem, pomagajg w

miar¢ mozliwosci.

Wychowawcy klas:

e Dbaja o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w zespole klasowym.

e Koordynuja prace wychowawczo - profilaktyczng w zespole klasowym, w tym
dokonuja rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia.

e Integruja zespot klasowy.

e Wspdlpracuja z rodzicami, wlaczajac ich w zycie klasy.

e Wspolpracuja z dyrekcja szkoty, psychologiem/pedagogiem, pielggniarka oraz
instytucjami, organizacjami dzialajacymi w obszarze wspierania zdrowia, edukacji,
I rozwoju.

Nauczyciele:

e Wspodlpracuja z wychowawcami klas w realizacji zadan wychowawczo-
profilaktycznych.

e  Wspolpracuja z pedagogiem/psychologiem szkolnym.

e Respektuja zalecenia zawarte w orzeczeniach 1 opiniach wydanych przez PPP.

e Inspirujg ucznidbw swoja postawg 1 dziataniami pedagogicznymi do aktywnosci,
samodzielnos$ci, rozwijania zdolno$ci 1 zainteresowan.

e Reaguja na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowan.

o Wspoltworza atmosferg zyczliwosci, wsparcia i zrozumienia.

Uczniowie, Samorzad Uczniowski:

Znaja prawa i obowigzki wynikajace z roli ucznia, regulaminy szkoty itd.
Wspottworza spotecznos¢ szkolng 1 wykorzystuja prawo do samorzadnosci.

Organizujg r6zne wydarzenia, imprezy, akcje szkolne.

Wsparcie dla dziatan wychowawczo - profilaktycznych stanowi wspoétpraca z réoznymi

instytucjami 1 organizacjami dzialajacymi w obszarze wspierania bezpieczenstwa, zdrowia,

edukacji, rozwoju mtodziezy.
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V1. GLOWNE CELE WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE.

Realizujac proces wychowawczo-profilaktyczny, nalezy precyzyjnie okre$li¢
podejmowane dziatania, aby osiggng¢ zamierzony skutek. Mlody cztowiek, wychowywany
przez rodzicow przy pomocy szkoty, wychowawcy, Srodowiska, ma rozpozna¢, Kim jest
i do czego dazy.

W procesie wychowawczym, podjetym §wiadomie, zawsze wystepuja okreslone cele.
Dazy si¢ do osiaggnigcia postulowanych wynikéw, dazy si¢ do okreSlenia ideatu
wychowawczego, ktorym najogoélniej jest ,,dobrze wychowany cziowiek™.

Celem nadrzednym programu jest ,,0siggni¢cie przez ucznia peini rozwoju osobistego,
przebiegajacego w sprzyjajacym srodowisku wychowawczym”. Mowiac o celu nadrzgdnym
nalezy wskaza¢ na wartosci takie jak: mitos¢, wolnosé, dobro, przyjazn, sprawiedliwosc,
pigkno, tolerancja. Konieczne jest tutaj spojrzenie na czlowieka, uwzgledniajac wszystkie
etapy jego rozwoju: dziecinstwo, wiek mlodzienczy, dojrzato$é. Nalezy mowié
0 osiggnieciach, celach, czyli  wartoSciach  rozpoznawanych, zaakceptowanych
i wprowadzanych we wiasne zycie na okreslonym jego etapie - w tym przypadku w wieku
mtodzienczym, wieku licealisty.

Do kazdego z wymienionych etapow 1 aspektow rozwoju osobowosci ucznia mozna
wprowadzi¢ tzw. cele szczegdtowe oparte na: poszukiwaniu, umiejetnosciach, sprawnosciach,
poznawaniu, zainteresowaniach i aktywnosci. Kazdy czlowiek jest inny, niepowtarzalny i
wyjatkowy. Zostat obdarzony réznorakimi zdolno$ciami, ktére mimo ze czasami sg podobne,
to r6znig si¢ swoim zakresem 1 intensywnoscig. Ta bogata osobowos¢ cztowieka sktania do
wyszukiwania celéw szczegotowych dostosowanych w procesie wychowania do
indywidualnych potrzeb. Poszczegélne szkoty dysponuja wlasng charakterystyke zwigzang z
realizowanym przestaniem. Moze wynika¢ ona z tytutu szkoly, jej zalozyciela, patrona.
Przestanie moze dotyczy¢ profilow ksztatcenia ogdlnego. Ministerstwo Edukacji Narodowe;j
cele szczegotowe okresla w sposdb nastepujacy: ,,Nauczyciele powinni wybra¢ takie cele
szczegdtowe, ktore w danej szkole jawig si¢ jako szczegdlnie wazne i1 zostalty wylonione w

wyniku diagnozy pracy szkoty. Szkota powinna skupi¢ wysitki na tych wybranych celach”.
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VII. UCZNIOWIE CUDZOZIEMSCY W SZKOLE

1. Psychospoteczne skutki uchodzstwa i wptyw migracji na rozwoj dziecka

a. Charakterystyka najczesciej spotykanych skutkow uchodzstwa

Decyzja o wyjezdzie do innego kraju bardzo cz¢sto podejmowana jest nagle, gdy cztowiek

,»Zostaje postawiony pod $ciang”, kiedy nie ma juz wyboru i po prostu musi ratowacé zycie

swoje i swoich bliskich. Bardzo czgsto:

jeszcze przed wyjazdem czlowiek jest narazony na liczne obcigzenia psychiczne i
fizyczne

sama decyzja o opuszczeniu kraju jest ogromnym obcigzeniem,

podczas podrozy zdarzaja si¢ choroby, kradzieze, szereg trudnych sytuacji, z ktorymi
trzeba sobie umie¢ szybko i skutecznie poradzic,

po przybyciu do nowego kraju trudnosci nie konczg si¢, a wrecz przeciwnie: migrant,
a zwlaszcza uchodzca, najpierw przebywa w przygngbiajacych warunkach w osrodku i
oczekuje na decyzje, potem — jesli otrzyma status ( a dotyczy to niewielkiej czesci
osOb ubiegajacych si¢ o niego) - musi sam sobie radzi¢: szuka¢ pracy, mieszkania,

szkoty 1 lekarza dla dzieci. A wszystko to w obcym kraju, wsrdd obcych ludzi.

Wszystko to sprawia, ze do§wiadczenie uchodzstwa wptywa bardzo mocno na psychologiczne

1 spoteczne funkcjonowanie czlowieka.

Oto najczesciej spotykane skutki wymuszonych migracji dla dzieci i ich rodzicow:

Brak dostepu dzieci do szkél lub pozorny dostep do szkoly i edukacji — zakioca
poznawczy i intelektualny rozwoéj dzieci, a takze zaburza ich proces socjalizacji.
Edukacja w szkole pelni w zyciu uchodzcy wazng rolg w przywracaniu poczucia
stabilizacji, przynaleznosci do grupy rowiesniczej oraz rozwoju intelektualnego,
emocjonalnego i spotecznego. W zaleznosci od tego, w ktorym momencie swojego
zycia mlody uchodzca do$§wiadcza migracji, pojawiaja si¢ u niego rozne deficyty i
rozne potrzeby. Bardzo czesto te dzieci i mtodziez, nie znajdujac akceptacji 1 wsparcia
w szkole, poszukujg innych, nieraz niebezpiecznych sposobéw na to, aby roztadowac
swoj stres 1 frustracje towarzyszace kontaktom z nowg kultura.

Bariera jezykowa — towarzyszaca zmianie kraju zamieszkania sprawia, ze dzieci,
mtodziez i doro$li czuja si¢ niepewnie w kontaktach z gospodarzami. Niepewnos¢ ta
czesto przeradza si¢ w Iek, a ten prowadzi do wycofywania si¢ z kontaktow lub do

agresji. Dodatkowo w przypadku mlodziezy 1 oséb dorostych wyrazny brak
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kompetencji jezykowych jest powodem silnej frustracji, poniewaz w zwigzku z
niemozliwoscig skutecznego porozumiewania si¢ tracg oni wptyw na swoja sytuacje.
Osoby niepostugujace si¢ dobrze danym jezykiem sg ponadto odbierane przez
otoczenie jako mniej inteligentne i mniej sprawne spotecznie. Dla dzieci
uczeszczajacych do szkot brak znajomosci jezyka polskiego lub jego niewystarczajaca
znajomo$¢ staje si¢ barierg w nawigzywaniu kontaktow, rozwigzywaniu
nieporozumien, dalszym uczeniu si¢ i pogltebianiu wiedzy z innych przedmiotow.
Luka edukacyjna — w kraju ogarni¢tym wojng ( dziataniami zbrojnymi) wiele dzieci
nie ma szans korzysta¢ z edukacji na dobrym poziomie, a niektéore w ogole nie chodza
do szkoly. Skutkuje to poglebianiem si¢ luki edukacyjnej, zarowno na poziomie
konkretnej wiedzy i umieje¢tnosci akademickich, ktore dzieci moglyby doskonali¢ w
szkole, jak i samej gotowosci i motywacji do uczenia si¢. Czg¢stym problemem jest brak
umiejetnosci abstrakcyjnego myslenia, postugiwania si¢ symbolami, rozumienia
polecen. Dzieci uchodzcy niejednokrotnie nie widzg wartosci 1 sensu w edukacji,
przygotowywaniu si¢ do zaje¢, odrabianiu prac domowych, otrzymywaniu dobrych
ocen czy promocji do nastepnej klasy.

Poczucie tymczasowosci — spowodowane jest brakiem wiedzy i perspektyw co do
swojej najblizszej 1 dalszej przysziosci. Poteguje ono nieche¢ uchodzcow do nauki 1
szkoly, jako niedajacej w ich ocenie zadnych zauwazalnych korzysci. Dla wielu rodzin
Polska jest nadal krajem tranzytowym. Mimo uniemozliwiajacych legalny tranzyt
uregulowan prawnych, cz¢s¢ z nich decyduje si¢ na dalsza droge do krajow Europy
Zachodniej. Inni traktujg pobyt w Polsce jako sposob na przeczekanie trudnej sytuacji
w swoim kraju 1 s w stalej gotowosci do powrotu.

Wyuczona bezradno$¢ — to przyjecie postawy biernosci wobec wszelkich
codziennych zadan, jakie stajag przed uchodzcami. Wynika z przeswiadczenia
uchodzcow, ze ich los catkowicie znajduje si¢ w rekach innych, a sami nie majg na nic
wplywu 1 bez wzgledu na to, co beda robi¢, nie potrafig zmieni¢ swojego potozenia. Im
dhuzszy pobyt w osrodku dla uchodzcow, tym wieksza wyuczona bezradno$¢. Syndrom
ten dotyka przede wszystkim rodzicow, ale najstarsze dzieci, ktére czujg juz
odpowiedzialnos$¢ za rodzing, takze doswiadczaja spadku poczucia sprawczosci, a co
za tym idzie motywacji do dziatania.

Trudnos$ci w znalezieniu zatrudnienia — Ci, ktorym udato si¢ znalez¢ zatrudnienie,

pracuja na stanowiskach nizszych i gorzej optacanych, niz w krajach rodzinnych. Tego
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typu degradacja pod wzgledem statusu spolecznego powoduje znaczace obnizenie
samooceny i wplywa niekorzystnie na zdrowie psychiczne oraz relacje w rodzinie.
Konflikty wewnatrzmalzenskie i miedzygeneracyjne — rodzina stanowi z reguly
silny system wsparcia, ktory pomaga przetrwac najtrudniejszy okres adaptacji do nowej
kultury. Jednocze$nie czesto w nowych warunkach pojawia si¢ konflikt
miedzypokoleniowy, ktory ma raczej tendencje do nasilania si¢ w nowym $srodowisku
kulturowym. Dzieci zwykle wrastajg w nowa kulture szybciej niz dorosli — najczesciej
bowiem uczgszczaja do szkoly i majg kontakty z rowiesnikami. Kobiety i osoby starsze
przechodza proces akulturacji znacznie wolniej, z uwagi na znacznie wigksze
prawdopodobienstwo izolacji w $§rodowisku domowym. Role rodzinne ulegaja
degradacji — mezczyzni odpowiedzialni za rodzing nie sg w stanie jej utrzymac i
obwiniajg si¢ za to. Czesto to wlasnie oni radza sobie najgorzej z catej rodziny ze
skutkami migracji. Ich rola i pozycja znacznie si¢ zmienia: z osoby odpowiedzialnej,
decyzyjnej, utrzymujacej rodzing na odpowiednim poziomie finansowym - na biernego
odbiorce rzeczywistosci. Kobieta zajmujaca si¢ domem i1 dzie¢mi pozostaje w swej roli
1 nie odczuwa tak silnej zmiany. Sytuacja ta jest trudna do zniesienia dla m¢zczyzn 1
czesto powoduje poglebianie si¢ konfliktow.

Syndrom Stresu Pourazowego (PTSD)- jest to kategoria diagnostyczna obejmujaca
reakcje cztowieka na sytuacje traumatyczne (bolesne 1 urazowe). Objawy to migdzy
innymi: przezywanie na nowo urazowej sytuacji w natr¢tnych wspomnieniach i
koszmarach sennych, poczucie odretwienia 1 przytepienia uczuciowego, cheé
odizolowania od innych ludzi. Ponadto wystepuje rowniez brak reakcji na otoczenie,
niezdolno$¢ do przezywania przyjemnosci, unikanie dziatan i1 sytuacji, ktore mogtyby
przypomnie¢ przebyty uraz. Moze pojawiaé¢ si¢ stan nadmiernego pobudzenia z
przesadng czujnos$cig, bezsennos¢ lub nadmierna sennosé, silne stany lekowe, a nawet
depresja czy mysli samobdjcze. Uchodzcy nierzadko przed wyjazdem doswiadczaja
traumatycznych sytuacji, sg $wiadkami gwaltoéw czy zabojstw cztonkow rodziny i
przyjaciot. Czesto okazuje si¢, ze kontakt i zaangazowanie rodzicoOw W proces edukacji
dziecka jest utrudniony lub niemozliwy ze wzgledu na psychiczng lub fizyczna
kondycje rodzica.

Zaloba Kkulturowa — to cierpienie wywotane wyjazdem z kraju i utrata oséb lub
rzeczy, ktore dla uchodzcy byly bardzo wazne. Utrata Srodowiska spoteczno-

kulturowego kraju rodzinnego jest dla wielu migrantow zrodiem silnych i1 bardzo
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trudnych emocji. Wielu z nich, mimo fizycznego funkcjonowania w nowym miejscu,
nadal zyje sprawami swojej ojczyzny i bardziej utozsamia si¢ z przeszto$cig niz
przysztoscig. Zatoba kulturowa wzmaga nieche¢ do podejmowania w goszczacym
kraju jakichkolwiek wigzacych decyzji, np. o podjeciu stalej pracy czy inwestowaniu
w edukacje dzieci.

e Syndrom ocalonych — osoby, ktore doswiadczyly utraty najblizszych osob,
przezywaja silng agresje 1 zto$¢ na ten stan rzeczy, poczucie winy za $mierc
najblizszych w sytuacji, gdy oni przezyli. Formg kompensowania tej straty jest czeste
powracanie we wspomnieniach i rozmowach do wydarzen i 0s6b pozostawionych w
ojczyznie, ogladanie w nieskonczono$¢ starych, ciagle tych samych widokowek,
fotografii czy tasm video

e Pozostawienie niedokonczonych spraw — gwaltowny charakter opuszczenia
ojczyzny (ucieczka) sprawia, ze wiele waznych spraw w kraju pochodzenia uchodzcy
zostaje niedokonczonych — jedng z najwazniejszych jest niedopelnienie obowigzku
pogrzebania zmartych i urzadzenia stosownych ceremonii. Wywotuje to z jednej strony
che¢ powrotu do kraju, a z drugiej poglebia poczucie winy. Dlatego tak wazne dla
uchodzcoéw staje sie dopehienie tych ceremonii religijnych w nowym kraju. Jest to
forma zamknigcia bolesnego przezycia z przesztosci 1 wyzwolenie si¢ od niego.
Odblokowuje to rowniez psychologiczng przestrzen potrzebna do podjecia zadan w

nowym zyciu.

2. Charakterystyka najczesciej spotykanych konsekwencji migracji (stres akulturacyjny,

strategie akulturacyjne)

Kiedy ludzie przeprowadzaja si¢ do kraju z innego kregu kulturowego, wkraczaja w nowy
system kulturowy, system odmiennych norm, warto$ci i zachowan. Moze to zaowocowaé
szeregiem nieporozumien, poczuciem dezorientacji, stresem i zto§cig. Moment zetknigcia tych
dwoch rozbieznych systeméw w $wiadomosci cztowieka i towarzyszace mu uczucia oraz
reakcje nazywany jest szokiem kulturowym.

W nowym $rodowisku kulturowym cztowiek jest wystawiony na dzialanie ogromnej ilo$ci
nowych bodzcow: inny klimat, wigcej lub mniej $wiatta, inng wilgotno$¢ powietrza, wigcej
bodzcow akustycznych, zmiang temperatury, inny smak wody 1 potraw. Cialo jest

bombardowane nowymi, nieznanymi bodZcami, co moze zaowocowac zmgczeniem, bolami
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glowy 1 dolegliwos$ciami zotagdkowymi. Ponadto moézg przeladowany nowymi bodzcami i
informacjami oraz konieczno$cig ciggtego ich przetwarzania — tez jest przemeczony.

Funkcjonowanie w nowej kulturze wymaga nieustannego wysitku poznawczego,
ciggltego analizowania sytuacji i wyciggania wnioskow, interpretowania jezyka, komunikatow
pozawerbalnych i1 kontekstu spotecznego komunikacji. Ta nagta zmiana skutkuje fizycznym,
psychicznym i emocjonalnym nizem, a co za tym idzie, checig izolacji od kontaktu
spotecznego.

Zmianie ulega takze funkcjonowanie cztowieka w spotecznej sieci powigzan, zmienia
si¢ jego rola. W swoim kraju byl ekspertem kulturowym, za§ w nowej kulturze staje si¢
jednostka zalezng od innych. Zmuszony jest do pytania o najprostsze sprawy, proszenia o
pomoc w codziennych zadaniach. Musi uczy¢ si¢ zasad zycia na nowo, co jest tym trudniejsze,
ze doskonale opanowal juz zasady i normy obowigzujace w swojej kulturze. W nowym
kontekscie kulturowym, przyswojone wczesniej zasady czesto okazujg si¢ bezuzyteczne.

Funkcjonowanie psychologiczne cztowieka, jego samoocena, tozsamo$¢ i zadowolenie
z zycia sg $ciSle powigzane z funkcjonowaniem w danym systemie kulturowym. Utrata
kontaktu z tym systemem prowadzi do dezorientacji, zagubienia i czestego odczuwania
nieadekwatnosci. Wynikaja one z poczucia niezgodnosci tych dwoch systemow oraz wrazenia,
ze nowa kultura jest niezgodna z osobistym i1 kulturowym pojmowaniem dobra, pigkna,
moralnosci , logiki czy normalnosci. Tabela ponizej ilustruje réznorodnos$¢ czynnikow, ktore

majg wpltyw na to, jak jednostka bedzie doswiadcza¢ szoku kulturowego.

Kompetencje
Wiek, wczesniejsze doswiad-
czenia w pobytach za grani-
€, znajomosc jezykdw ob-
cych, niezaleznos¢, tolerancja

Czynniki psychologiczne
Sie¢ wsparcia spofeczne-
go, relacje wewnatrz gru-
powe/ wewnatrzrodzinne
i relacje z cztonkami kraju

Czynniki biologiczne
Kondycja fizyczna, potrzeby
medyczne lub dietetyczne.

Tolerancja dla zmiennych
warunkdw fizycznych.

dla niejednoznacznosci. przyjmujacego
Czynniki logistyczne \ / Podejscie kultury
Dtugos¢ pobytu w odmien- Nasilenie przyjmujacej
nym kregu kulturowym, | » przezywanego | Stosunek gospodarzy do
perspektywa powrotu do szoku gosci, polityka migracyjna, ra-
kultury ojczystej, potozenie kulturowego sizm, stereotypy, dyskrymina-
geograficzne i klimat. /' T \ qja; lub otwartos¢ i tolerancja
.l'arlquc |,nrfprmaq| » ng!mlkl ko_n?ro.h Podobienstwo kulturowe
llos¢ i jakos¢ informacji, Stopien kontroli, jaki ma y .
s . . ! . Stopien podobienstwa kul-
jakimi jednostka dysponuje jednostka w podejmowaniu - O .
. . . . tury ojczystej i kultury kraju
na temat kraju goszczacego: decyzji 0 przeprowadzeniu
o e d . goszczgcego.
polityki, kultury, religii. sie do nowego kraju.
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Dzieci migrantow i uchodzcow cigzko przezywaja wejscie w nowe srodowisko szkolne.
Obawiajg si¢ kontaktow z kolegami 1 nauczycielami. Ta sytuacja moze niekorzystnie wptywac
na ich funkcjonowanie w szkole. Dlatego niezmiernie istotna jest rola nauczyciela, ktory
powinien przygotowaé uczniow i rodzicow na przyjecie cudzoziemca, a jemu samemu i jego
rodzinie zapewni¢ wsparcie w zrozumieniu niejasnych (dla cudzoziemcéw) norm naszej

kultury. Oto pigcioetapowy schemat przebiegu szoku kulturowego.

Co dzieje si¢ z uczniem na poszczegolnych etapach szoku kulturowego i jak mozna mu
wtedy pomoc?
MIESIAC MIODOWY (1)
Co si¢ dzieje z uczniem? Na tym etapie, nazywanym miesigcem miodowym lub faza
turystyczng, cudzoziemiec jest zaciekawiony i1 pozytywnie nastawiony do odmiennos$ci
kulturowej. Nowos$¢ zachwyca, intryguje, wywotuje entuzjazm. Z uczniami rozpoczynajacymi
nauke w nowej szkole jest jednak inaczej. Zmianie szkoty czesciej towarzyszg obawy niz
ciekawos¢. Ponadto, najczesciej etap ten w ogole nie wystepuje u migrantdow przymusowych.
Moga go doswiadcza¢ dzieci (czy miodziez), ktore z wlasnej woli, wspolnie z rodzing,
postanowity przenies$¢ si¢ do innego kraju i tam szuka¢ inspiracji oraz uczy¢ si¢ innej kultury.
Jak mu pomoc?
e Warto cieszy¢ si¢ razem z uczniem, ale tez urealnia¢ otaczajacy $wiat, tj. przekazywac
rzetelne informacje o zasadach panujgcych w szkole i w kulturze kraju.
e Zachecac¢ do nawigzywania pozytywnych relacji z lokalng spotecznos$cig i kontaktow z

innymi uczniami.
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PIERWSZA FAZA SZOKU (2)

Co si¢ dzieje z uczniem? Rzeczywisto$¢ okazuje si¢ bardziej zaskakujaca, a odmiennos¢
zdecydowanie bardziej przeszkadza i irytuje, niz cieszy. Codzienne pomyiki i nieporozumienia
kulturowe powoduja silng frustracj¢ i zto$¢ na siebie samego. Skutkuje to wycofaniem z zycia
szkolnego, niechecig do nawigzywania kontaktow.

Jak mu pomoc?

e (Okaza¢ swojg gotowos$¢ do pomocy.

e Wspierac¢ czestymi rozmowami.

e Da¢ si¢ ,,wygada¢”, wylac zale i frustracjg.

e Wyjasnié, ze tego typu odczucia sa naturalne i do§wiadcza ich wiekszo$¢ uchodzcow
w nowym Kraju.

e Zapewni¢, iz ten etap minie i pozwoli mu lepiej funkcjonowaé w nowej kulturze.

e Zaakceptowaé sceptycyzm i nieufno§¢ wobec nowych norm i wartosci, ale tez
wyjasniac je i przyblizaé.

e  Wspolnie poszukiwaé kulturowych obszarow porozumienia (elementéw podobnych,
taczacych obie kultury).

e Poprosi¢ o pomoc rowiesnika — uchodzce, ktory juz sobie poradzit z szokiem
kulturowym. Taki ekspert z wtasnej kultury bedzie dla nowego ucznia ogromnym
wsparciem.

DRUGA FAZA SZOKU (3)

Co si¢ dzieje z uczniem? Funkcjonowanie w odmiennym krggu kulturowym jest bolesne 1
wyczerpujace. Silne wyczerpanie fizyczne i1 psychiczne moze skutkowac ostabieniem i
sktonnoscia do chordob. Zmienia si¢ ukierunkowanie zto$ci 1 agresji z siebie samego na ,,nich”.
Dominuje przekonanie , ze to ,,oni”, czyli cztonkowie spoteczenstwa przyjmujacego, sg zli,
nieodpowiednio si¢ zachowuja 1 s3 wobec mnie niech¢tni. Mogg si¢ zdarza¢ wybuchy ztosci 1
agresji przeciwko uczniom z grupy wickszosciowe;j.

Jak mu pomoc?

e Nie potepiac niecheci i ztosci wobec innych ucznidow.

e Zachecac do innego sposobu wyladowania agresji, np. poprzez uprawianie sportu.

e Okazywa¢ zrozumienie dla odczu¢ 1 watpliwosci pojawiajacych si¢ na tym etapie.

o  Wyjasnia¢ powszechno$¢ 1 naturalno$¢ takiego stanu, ttumaczac, ze wszyscy silniej lub

stabiej do§wiadczajg szoku kulturowego.
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e Uspokaja¢, wyjasniajac, ze ten etap wkrotce minie, ale jest waznym do$wiadczeniem
ksztaltujgcym tozsamos$¢ kulturowa.
e Zachgci¢ do kontaktu z ,,pozytywnymi” osobami — psychologiem, przyjacielem.
e Wskazywac¢ dotychczasowe osiggnigcia ucznia w funkcjonowaniu w nowym kraju.
e (Odsung¢ w czasie dziatania wymagajace skupienia i stabilno$ci emocjonalnej: testy,
egzaminy, zaliczenia.
ZROZUMIENIE (4)
Co sie¢ dzieje z uczniem? Rozpoczyna si¢ okres stabilizacji emocjonalnej i spotecznej. Uczen
zna juz plusy i minusy funkcjonowania w nowej kulturze 1 odzyskuje sity, poczucie kontroli
i adekwatnosci kulturowej. Mtody uchodzca zyskuje takze zdrowy dystans do swojej i nowej
kultury. Powraca che¢ do nawigzywania i podtrzymywania kontaktow spotecznych. Poprawia
si¢ tez kondycja psychofizyczna, zdolno$¢ koncentracji i wydolno$¢ poznawcza dziecka.
Jak mu pomoc?
e  Wspotuczestniczy¢é w powrocie do dobrego samopoczucia.
e Podkresla¢ kompetencje spoteczne i miedzykulturowe ucznia.
e Zachegcac¢ do wyciggania wnioskow z przebytych doswiadczen.
e Motywowac¢ do wytgzone] pracy, zeby nie narastaty zalegto$ci w nauce zwigzane ze
znacznym spadkiem formy do$wiadczanym na poprzednim etapie.
e  Wspiera¢ w pogtebianiu kontaktow 1 wiezi z innymi uczniami.
KOMPETENCJA MIEDZYKULTUROWA (5)
Co si¢ dzieje z uczniem? W wyniku poprzednich doswiadczen wyksztalca si¢ umiejetnose
zdrowego 1 efektywnego funkcjonowania w obu kontekstach kulturowych. Wraca poczucie
stabilno$ci i bezpieczenstwa. Uczen swobodnie czuje si¢ zarbwno w swojej, jak i w nowej
kulturze — jest swiadomy réznic i podobienstw kulturowych.
Jak mu pomoc?
e Uzmystowi¢ uczniowi, czego dokonal.
e Docenic¢ jego wysitek 1 rozwdj.
e Zacheci¢ go do wspierania innych ucznidw borykajacych si¢ z trudnosciami
adaptacyjnymi.
e Skoncentrowa¢ si¢ na jego postgpach w nauce, rozwijaniu zainteresowan

pozaszkolnych: sportowych, artystycznych , spotecznych.
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Stres akulturacyjny jest naturalnym zjawiskiem zwigzanym z migracjami. Dla wielu
migrantow bywa on ci¢zkim i trudnym doswiadczeniem, zniechecajacym do podejmowania
wysitku integracji. Zaprezentowany powyzej model wyraznie pokazuje jednak jego pozytywny
I edukacyjny charakter. Niezwykle wazne jest przy tym wsparcie ze strony nauczyciela
opiekujacego si¢ uczniem cudzoziemskim w szkole i wskazanie mu, jak radzi¢ sobie na
poszczegdlnych etapach, by szczesliwie dotrze¢ do etapu kompetencji miedzykulturowe;.
Umiejetno$¢ przej$cia przez etapy stresu akulturacyjnego i wyciagnigcia z tego procesu
pozytywnych wnioskéw, przyblizaja uchodzcg do integracji — czyli najzdrowszej i najbardziej
konstruktywnej strategii funkcjonowania w nowym $rodowisku kulturowym.

Wchodzenie w odmienny krag kulturowy to proces nazywany akulturacja. W
zetknigciu z odmiennoscig kulturowa, a zwlaszcza przy dtuzszym pobycie w kregu odmiennym
kulturowo — migranci wybieraja rdzne strategie akulturacyjne. W toku codziennych wydarzen
i swoich reakcji na otoczenie uchodzcy podejmuja decyzjg, w jakim stopniu chca
podtrzymywaé swoja rodzimg kulture, a na ile przyswaja¢ elementy nowego systemu
kulturowego. Nie mniej wazny w tym procesie jest
wlasnie sposdb przyjecia ich przez spoteczenstwo goszczace. Moze ono zachgcad
cudzoziemcoéw do wiaczania si¢ i wspottworzenia spotecznosci lub wyraznie zniechecaé ich

do integracji.

Podtrzymywanie swojej kultury i tozsamosci w nowym kraju rozumiane jest jako:
e uczenie si¢ / che¢ uczenia dzieci ojczystego jezyka,
e utrzymywanie kontaktu z rodakami,
e shluchanie swojej narodowej muzyki, ogladanie programéw TV,
e obchodzenie swoich narodowych i religijnych $wiat,
e przyrzadzanie/ jedzenie swoich potraw narodowych,

e przekonanie o warto$ciowosci swojej kultury narodowej/ etniczne;.

Natomiast przyswajanie kultury kraju goszczacego to:
e nawigzywanie i utrzymywanie kontaktu z Polakami,
e uczenie si¢ / che¢ uczenia dzieci jezyka polskiego,
¢ stuchanie polskiej muzyki, ogladanie polskich programow TV,
e obchodzenie polskich narodowych i religijnych $wiat,

e przyrzadzanie/ jedzenie polskich potraw,
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e przekonanie o warto$ci kultury polskiej.

Tabela ponizej ilustruje cztery mozliwe strategie wynikajace z nastawienia do kultury

rodzimej i kultury kraju goszczacego.

Czy warto zachowac i podtrzymywac swoja kulture i tozsamos¢?

Czy warto przyswajac polska kulture i tozsamos¢?

TAK

NIE

INTEGRACJA
« potgczenie cech i wartosc dwéch kultur;
* bazuje na poczuciu wzajemnej akceptacji
kultur;
* kazdorazowo podejmowana jest decyzja,

ASYMILACIA
« odrzucenie wartosci kultury ojczystej i przy-
swaojenie nowych norm i wartosci;
* bazuje zazwyczaj na checi osiggniecia do-
brej pozycji w spoteczenstwie niechetnym

mujacego jJako mnie| wartosciowey;

* czesto jest skutkiem traktowania przyby-
szdw w nieprzyjazny sposéb, a ich kultury
jako mato wartosciowe).

E z ktérego kregu kulturowego zaczerpnac odmiennosci;
= sposoby radzenia sobie z dang sytuacjg; | * polega na jak najpetniejszym dopasowaniu
* jest to optymalna strategia z punktu wi- sie do otoczenia;
dzenia zdrowego funkcjonowania jednostki | * prowadzi do zniszczenia korzeni, a tym
w spofeczenstwie. samym do utraty poczucia stabilnosci;
« utrudnia wchodzenie jednostki do spote-
czenstwa.
SEPARACIA MARGINALIZACIA
* oddzielenie od kultury polskiej i kultywo- | = odrzucenie norm i wartosci obu kultur;
wanie swoich tradycji ojczystych; « spowodowana utrata kontaktu ze swojg
* wynika z checi zachowania tradycyjnego grupa i niechecig wobec nowych kontak-
w st:,flg zycia | Obrqny tradycyjnych wa r‘LOS’CIl} tow; . o -
> | * wiaze sie z odbiorem kultury kraju przyj- | ¢ prowadzi do poczucia alienacji i utraty

tozsamosci;

czesto jej skutkiem sg zaburzenia psychicz-
ne;

moze tez prowadzi¢ do zachowan krymi-
nogennych.

VIII . ANALIZA SYTUACJI SZKOLY — PROBLEMY, ZAGROZENIA.

Oszacowanie problemu nalezy rozpocza¢ od ustalenia, kogo obja¢ badaniami i jak

liczna powinna by¢ ta grupa. Diagnoza czesto dotyczy funkcjonowania catego srodowiska

szkolnego — uczniow, nauczycieli, rodzicow. Do oceny zagrozenh mozna wykorzystaé

réznorodne narzedzia diagnostyczne. Wsrod powszechnie stosowanych mozna wskazac:

obserwacje, wywiad, ankieta, socjometria, analiza dokumentacji szkolnej.

Zespot wychowawczy podejmujac probe analizy sytuacji szkoty positkowat sie

glownie badaniami ankietowanymi. Jednak w ramach rekomendacji i planowania dziatan nie

zabrakto takze analizy dokumentacji szkolnej, czy szerszych badan podawanych przez
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wyspecjalizowane placowki badawcze(Centrum Badania Opinii Spotecznej, Europejski
Program Badan Ankietowych w Szkotach na temat Uzywania Alkoholu i Innych Substancji
Psychoaktywnych, inne.). Szczegdétowa i aktualna analiza badawcza potrzeb uczniow znajduje

si¢ w zalaczniku do dokumentu i znajduje si¢ na koncu.

VIl . PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZYCH I PROFILAKTYCZNYCH

Podstawowym miejscem oddziatywania i realizacji programu jest klasa. Zespot taki ma
za zadanie wspodlnie zdobywaé wiedze z zakresu poszczegolnych przedmiotow
oraz umiejetnosci niezbedne w zyciu czlowieka. Tak jak w kazdej grupie spotecznej, tak
roéwniez w zespole klasowym majg miejsce roznorakie relacje kolezenskie, charakteryzujace
si¢ dynamizmem, towarzyszacymi im emocjami, wzajemnym oddzialywaniem,
wykonywaniem wspolnych zadan, praca, wysitkiem intelektualnym, a takze obejmujace
rekreacje 1 zabawe. Wszystkie te elementy maja charakter wychowawczy 1 okreslaja
srodowisko, w ktorym dokonuje si¢ wychowanie. Wychowawca sprawuje piecze
nad srodowiskiem klasowym, a postugujac si¢ wiedzg i autorytetem — kieruje catym zespotem,
z uwzglednieniem cech indywidualnych kazdego z wychowankow.

Cele wychowawcze przektadaja si¢ bezposrednio na zadania wychowawcze.
Aby osiagna¢ nizej okreslone cele, nalezy stosowaé¢ odpowiednie s$rodki dziatania,
uwzgledniajac wiele czynnikow, okolicznosci, a takze odpowiednig strategi¢ dzialania.
Cele wychowawcze moga by¢ osiggane albo nie. W wypadku braku osiggnie¢ nalezy
weryfikowaé zadania wychowawcze i1 ponownie dostosowaé do ponizszych zatozen
programowych: tak jednostkowej danego ucznia, jak i1 zbiorowej sytuacji $rodowiska

uczniowskiego.

1.  Sferafizyczna (bezpieczenstwo, zdrowie, edukacja zdrowotna)

» Uczen dba o bezpieczenstwo i zdrowie swoje i innych 0sob w szkole i poza nig.

» Uczen ma niezbedng wiedz¢ w obszarze zachowan ryzykownych mtodziezy i wie,
jak mozna si¢ przed nimi uchroni¢ oraz gdzie szuka¢ pomocy i wsparcia.

» Uczen wie, czym jest zdrowy styl zycia (m.in. odzywianie, ruch, higiena pracy i
nauki).

» Uczen zna podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;.

» Uczen potrafi konstruktywnie zarzadza¢ swoim czasem w Szkole i czasem

wolnym.

23



2. Sfera psychiczna (rozwo6j poznawczy i emocjonalny)
» Uczen wie, jak radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych.
» Uczen ukierunkowuje swoje zainteresowania.
» Uczen wie, jak nawigzywac zdrowe 1 bliskie wiezi z innymi osobami.
» Uczen wie, jak budowaé poczucie wlasnej wartosci.
» Uczen jest $wiadomy konsekwencji swoich wyborow, decyzji, swojego

zachowania.

3. Sfera spoleczna (relacje, kultura, ksztaltowanie postaw)
» Uczen wyraza swoje poglady w sposob akceptowany spolecznie.
Uczen prawidtowo funkcjonuje w rolach spotecznych.
Uczen zna zasady bezpiecznego poruszania si¢ w srodowisku internetowym.

Uczen potrafi wspotdziata¢ w grupie.

vV V VYV V

Uczen potrafi tworzy¢ migdzynarodowe relacje oparte na wzajemnym szacunku,

tolerancji i zaufaniu.

4. Sfera aksjologiczna
» Uczen zna warto$ci wazne w zyciu, posiada hierarchi¢ tych wartosci i nig si¢
Kieruje.
» Uczen przestrzega zasad kulturalnego zachowania sig.

» Uczen zna tradycje, szanuje dobra kultury i symbole narodowe.

IX. EWALUACJA PROGRAMU

Ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego w XII Liceum Ogo6lnoksztalcagcym im.
Marii Sktodowskiej-Curie w Poznaniu ma charakter systematyczny i odbywa si¢ raz w roku,

we wrzesniu, na poczatku nowego roku szkolnego.

Zasady ewaluacji:

e Odpowiedzialni: Zesp6t Wychowawczy
e Zbieranie danych: Pedagog szkolny przeprowadza i opracowuje ankiety skierowane

do uczniéw. Ponadto wykorzystuje sig¢:
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o analiz¢ dokumentacji szkolnej (frekwencja, zdarzenia wychowawcze,
interwencje profilaktyczne),

o obserwacje w klasach,

o wywiady i rozmowy indywidualne oraz grupowe z uczniami, rodzicami i
nauczycielami.

o Cele ewaluacji:

1. Ocena stopnia realizacji celow i zadan programu.
2. Zidentyfikowanie obszar6w wymagajacych zmiany lub wzmocnienia.
3. Formutowanie rekomendacji na kolejny rok szkolny.

Wyniki ewaluacji sg prezentowane na wrzesniowym posiedzeniu zespolu wychowawczego na
ktérym obecni s3 rowniez przedstawiciele Rady rodzicow. Na ich podstawie zespot
opracowuje korekty do programu, tak aby aktualizacja dokumentu byta gotowa przed 30

wrzesnia kazdego roku.

X. PRIORYTETY POLITYKI OSWIATOWEJ NA ROK SZKOLNY 2025/2026

Program wychowawczo-profilaktyczny uwzglednia Podstawowe kierunki realizacji polityki

osSwiatowej panstwa ogloszone przez MEN na rok szkolny 2025/2026.

1. Ksztaltowanie mys$lenia analitycznego — rozwijanie umiejetnosci logicznego i1
krytycznego myslenia, interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotow
matematycznych i przyrodniczych.

2. Szkola jako przestrzen edukacji obywatelskiej — budowanie postaw spotecznych i
patriotycznych, przygotowanie milodziezy do aktywnego uczestnictwa w zyciu
publicznym, edukacja proobronna.

3. Promocja zdrowego stylu Zycia — rozwijanie sprawnosci fizycznej, ksztaltowanie
nawykow aktywnos$ci ruchowej, promocja zdrowej diety i zachowan sprzyjajacych
zdrowiu.

4. Profilaktyka przemocy rowiesniczej i wsparcie zdrowia psychicznego — dziatania
prewencyjne, przeciwdzialanie uzaleznieniom i agresji, rozw6] systemu wsparcia

psychologiczno-pedagogicznego.
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5. Higiena cyfrowa i bezpieczne korzystanie z technologii — rozwijanie Kkrytycznej
analizy tresci cyfrowych, odpowiedzialne korzystanie z Al 1 nowych technologii,
ksztattowanie swiadomej obecnosci w mediach spoteczno$ciowych.

6. Aktywizujace metody nauczania i ocenianie ksztaltujace — wprowadzanie form
pracy angazujacych ucznia, wspierajagcych jego poczucie sprawczosci i rozwijajacych

kompetencje spoteczne.

XI. PRZEWIDYWANA SKUTECZNOSC PROGRAMU
Na etapie planowania programu okreslono przewidywane efekty jego realizacji:

e Ograniczenie zachowan ryzykownych ws$rod mtlodziezy, takich jak uzywanie
substancji psychoaktywnych, agresja, przemoc rdéwiesnicza, uzaleznienia od
technologii.

e  Wzmocnienie czynnikéw chronigcych, takich jak: wigzi z nauczycielami
1 roéwiesnikami, rozwoj pasji, aktywnos¢ spoleczna 1 wolontariat.

e Poprawa Kklimatu szkoly — budowanie atmosfery bezpieczenstwa, empatii
1 wspOtpracy.

o Podniesienie kompetencji wychowawczych nauczycieli i rodzicow, dzigki
systematycznym szkoleniom, warsztatom i konsultacjom.

e Wzrost Swiadomosci uczniow w zakresie zdrowego stylu zycia, higieny psychicznej 1

umiejetnosci podejmowania odpowiedzialnych decyzji.

XII. WARTOSCI SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ

Warto$ci wpisane w program wychowawczo-profilaktyczny zostaly wylonione w procesie
konsultacji z cala spolecznoscia szkolng. Podstawa byly ankiety przeprowadzone wsrdd

ucznidéw, konsultacje z nauczycielami i rodzicami.
Do najwazniejszych warto$ci uznanych przez spoteczno$¢ szkolng naleza:

e odpowiedzialnos¢,
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e uczciwosé,

o tolerancja,

e szacunek i empatia,

o solidarnos¢ i wspolpraca,

e patriotyzm i poszanowanie tradycji,

e otwartos¢ miedzykulturowa,

o dbalos$¢ o zdrowie i Srodowisko naturalne.

Warto$ci te stanowig fundament dziatan wychowawczych i profilaktycznych oraz sa punktem

odniesienia w procesie budowania kultury szkolnej.

XIII. POWIAZANIE DIAGNOZY Z DZIALANIAMI

Coroczna diagnoza przeprowadzana we wrzesniu (ankiety, obserwacje, analiza dokumentacji)

wykazata nastepujace obszary:

e Czynniki ryzyka:

@)

o

o

@)

@)

nadmierne korzystanie z Internetu i mediow spotecznosciowych,
stres wynikajacy z presji szkolnej i egzaminacyjnej,

presja rowiesnicza, niezintegrowane klasy

dostepnos¢ substancji psychoaktywnych,

ograniczona aktywnos$¢ fizyczna.

e Czynniki chronigce:

o

o

o

o

pozytywne relacje miedzy uczniami i nauczycielami,
zaangazowanie uczniow w zycie szkoly (wolontariat, samorzad, kota),
rozwijane talenty i pasje,

wsparcie rodzicow i §rodowiska lokalnego.

Odpowiedz szkoly na diagnoze:

e Dzialania profilaktyczne: zajgcia wychowawcze 0 higienie cyfrowej, spotkania z

psychologiem/pedagogiem, zapraszanie go$ci, Zzajecia integracyjne w klasach

pierwszych.
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o Dzialania wychowawcze: rozw6j wolontariatu i projektéw spotecznych, wspieranie
pasji uczniow poprzez kola zainteresowan, dni tematyczne 1 wydarzenia artystyczne,

organizacja zaj¢¢ sportowych i turystycznych.

Dzi¢ki temu program odpowiada na realne potrzeby i problemy spotecznosci szkolnej, taczac

diagnoze z praktycznymi rozwigzaniami.
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Sfera fizyczna

Oczekiwane efekty

Cele

Zad. profil. — wychow.

Tresci i formy

Odpowiedzialno$¢

Termin realizacji

Ksztaltowanie
w uczniach
odpowiedzialno$ci
za zdrowie,
promocja zdrowego
trybu zycia.

Ksztaltowanie postawy
prozdrowotnej.

Rozwijanie wiedzy
uczniow dotyczacej
higieny zdrowia
fizycznego.

Popularyzowanie ¢wiczen
gimnastycznych (r6znych
aktywnosci sportowych)
i udziatu w lekcjach W-F.

Organizowanie
aktywnych przerw
$rodlekeyjnych.

Rozwijanie swiadomosci
ekologicznej.

w ramach lekcji zgodnie
Z podstawg programowa
I z wykorzystaniem TIK

w ramach imprez
i wydarzen szkolnych
zgodnie z kalendarzem
imprez i uroczystosci
szkolnych

aktywny wypoczynek
na terenie szkoty w ramach
propagowania kultury
fizycznej i sportu

zdrowy asortyment
w sklepiku szkolnym

organizacja wycieczek
udziat w zawodach

sportowych
(np. w licealiadzie)

WSzyscy hauczyciele
wg przydzielonych
zadan

(programy nauczania,
kalendarz imprez
1 uroczystosci
szkolnych, plan pracy
pedagoga, psychologa
i biblioteki szkolnej)

caty rok szkolny
wg kalendarium roku
szkolnego

Uczen rozumie role,
jaka odgrywa aktywnos¢
fizyczna.

Uczen potrafi
zorganizowaé aktywny
wypoczynek.

Uczen potrafi chroni¢

swoje zdrowie i rozumie

korzysci ptynace z
profilaktyki.

Uczen ma $wiadomos¢
ekologiczng.

Uczen potrafi udzieli¢
pierwszej pomocy.

Uczen zna
konsekwencje zachowan

ryzykownych.

Zapewnienie
bezpiecznego
i higienicznego
funkcjonowania
ucznia w szkolne

I poza nig
(wypoczynku si¢ w sytuacjach : "
i spedzania zagrazajacych lekcje W-F medyczna caty rok szkolny ;;re%alzjvzwf Cdlslci):'lec
wolnego czasu). bezpieczenstwu. ’ glednias

Wspieranie
w organizowaniu dnia
z podziatem na prace

i wypoczynek.

Ksztaltowanie nawykow

prawidlowego zachowania

lekcje edukacji
dla bezpieczenstwa

probne alarmy

lekcje wychowawcze

szkolny zespot
kryzysowy

nauczyciel edb

szkolna stuzba

Uczen zna i stosuje
zasady BHP w szkole
i poza nia

Uczen potrafi
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Zdobywanie umiejetnosci
udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej.

zajecia szkolnej stuzby
medycznej

wszyscy nauczyciele
wg przydzielonych
zadan

czas na prace
i wypoczynek.

Podnoszenie
swiadomosci
zZwigzanej
ze zjawiskiem
przemocy oraz
innymi
zagrozeniami
srodowiska
mlodziezowego.

Zwigkszenie swiadomosci
na temat zjawiska
przemocy (fizycznej,
psychicznej, seksualnej,
materialnej)

z uwzglednieniem
przemocy w Internecie
(np. stalking).

Zwigkszenie swiadomosci
na temat uzaleznien
od substancji
psychoaktywnych oraz
czynnosci (wspotczesne
uzaleznienia).

Wspieranie
rodzicow/opiekunoéw
i nauczycieli —
dostarczanie najbardziej
aktualnej wiedzy
(psychoedukacja).

Ksztattowanie
umiejetnosci
rozpoznawania
symptomow zagrozen
i przeciwdziatania im -
profilaktyka zachowan
ryzykownych w $wiecie
rzeczywistym
i wirtualnym.

materiaty edukacyjne
dostepne
u pedagoga/psychologa
oraz w bibliotece

Zajecia
psychoprofilaktyczne

lekcje wychowawcze
spotkania dla rodzicow

dyzury w ramach
konsultacji dla rodzicow

wychowawcy klas
pedagog/psycholog

dyrekcja szkoty

caty rok szkolny

Uczen wie, jak
rozpoznac i jak radzié¢
sobie ze zjawiskiem
przemocy.

Uczen zna
konsekwencje
zazywania substancji
psychoaktywnych,

a takze zna wspoltczesne
uzaleznienia.

Sfera psychiczna




Rozwijanie
inteligencji
emocjonalnej.

Rozwijanie umiejetnosci
wyrazania emocji
i radzenia sobie z
emocjami.

Rozwijanie poczucia
wlasnej wartosci.

Ksztaltowanie
wrazliwo$ci emocjonalnej
(empatii).

Doskonalenie
umiejetnosci tworzenia
relacji opartych na
wzajemnym szacunku,
zrozumieniu, akceptacii,

tolerancji, zaangazowaniu.

Zajgcia
psychoprofilaktyczne

lekcje wychowawcze

uczenie przez modelowanie

postaw

wspotpraca

ze srodowiskiem lokalnym

(instytucje, organizacje,
uczelnie)

psycholog
pedagog

spoteczno$¢ szkolna

caty rok szkolny

Uczen ukierunkowuje
swoje zainteresowania.

Uczen wie, jak
nawigzywac zdrowe
i bliskie wiezi z innymi
osobami.

Uczen jest $wiadomy
konsekwencji swoich
wyborow, decyzji,
swojego zachowania.

Uczen jest empatyczny.

Rozwijanie
inteligenciji
poznawczej.

Wzbudzanie motywacji
wewnetrznej do nauki.

Rozbudzanie
zainteresowan, pasji
i talentow.

Rozwijanie postawy
tworczej 1 ciekawosci
Swiata.

kota zainteresowan
lekcje wychowawcze

spotkania z ciekawymi
ludZzmi

opiekunowie kot
zainteresowan

wychowawcy
i nauczyciele

dyrekcja szkoty

caty rok szkolny

Uczen systematycznie
uczestniczy w zajeciach
lekcyjnych.

Uczen dzieli si¢ swoimi
zainteresowaniami.

Uczen wykazuje
inicjatywe.

Doskonalenie
umiejetnosci
radzenia sobie
w sytuacjach
trudnych

Rozwijanie umiejetnosci

radzenia sobie ze stresem.

Rozwijanie umiejgtnosci
stosowania roznych form
komunikacji
(porozumienie bez
przemocy, mediacje,
negocjacje, inne).

Rozpowszechnianie
wiedzy na temat
mozliwosci uzyskania
wsparcia w szkole i poza

lekcje wychowawcze
zZajecia psychoedukacyjne

materiaty edukacyjne
dostepne
u pedagoga/psychologa

Wwspotpraca
z instytucjami
i organizacjami

wychowawcy klas
pedagog/psycholog

dyrekcja szkoty

caty rok szkolny

Uczen wie, jak radzi¢
sobie w sytuacjach
trudnych.

Uczen zna zasady
konstruktywnej
komunikacji.

Uczen wie, gdzie szukaé
pomocy.
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nig (instytucje,
organizacje).

Sfera spoleczna

Doskonalenie

Integracja zespotu
klasowego.

Rozwijanie umiejetnosci
wspotdziatania w grupie.

rajd integracyjny
wycieczKi

Zajgcia

psychoprofilaktyczne WSzyscy hauczyciele

Uczen czuje si¢ dobrze
w klasie i szkole.

mieietnosci Rozwijanie umiejgtnosci ; zef pracui ie.
uth(:)]rt;Zter?isac komunikacji spoteczne;j. L . wg przydzw;lonych Vezen pracuie w grupie
wiasciwych relacji Budowanie dobrego Wyfi;gﬂ:jaalrziﬁjfég?edznIe zadat caly rok szkolny W szkole panuje dobry
mig¢dzy cztonkami klimatu szkoty P psycholog klimat.
spolecznosci (pozytywnej atmosfery zebrania z rodzicami .
szkolnej. W spotecznosci szkolnej) konsultacje ’ pedagog Wysoka frekwencja
podczas zebran
. z rodzicami.
Wspélpraca z rodzicami. spotkania . odzica
psychoedukacyjne
dla rodzicéw
Rozwijanie asertywnosci Uczen wyraza swoje
(umiejetno$ci wyrazania zdanie z szacunkiem
wlasnego zdania dla siebie i innych.
z szacunkiem dla siebie
Rozwijanie i innych) lekcje wychowawcze Uczen potrafi
umiejetnosci o o o przedstawi¢ swoje
krytycznego Rozwijanie umiejetnosci . . stanowisko.
i autonomicznego autoprezentacji. lekcje przedmiotowe wychowawcy
o caty rok szkolny , . .
mys$lenia. _ Krytyczny odbior mediow debaty Uczen.bezpleczme .
Prezent_owanle i bezpieczne poruszanie opickun samorzadu porus%a sig W In’t§r_nec1e,
SWOJego si¢ w Srodowisku dziatalno$¢ SU ma sw1adorpo§§ J€go
stanowiska. Internetu. zagrozen i
konsekwencji.

Zachgcanie uczniow
do aktywnosci
i samorzadnosci.

Uczen uczestniczy
w dziataniach SU.
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Rozwijanie umiejetnosci
wiasciwego zachowania

si¢ z uwzglednieniem
miejsca i sytuacji.

Ksztaltowanie postawy
altruistycznej

Znajomos$¢ praw
i obowigzkoéw ucznia

akcje charytatywne

Uczen wie, jak si¢
zachowac stosownie
do sytuacji i miejsca.

Uczniowie ch¢tnie
angazujg si¢ w prace

wolontariatu.
. i . ,, . . . Zniowie organizuj
Ksztattowanie Ksztaltowanlg P os,ta_wy dziatalno$¢ wolontariatu opiekun wolontariatu Uczniowie o ganizujg
. odpowiedzialnosci. pomoc kolezenska.
wlasciwych norm
: . ., . caty rok szkolny
| wzorcow . pomoc kolezenska nauczyciele ,
, Rozbudzanie szacunku do Uczen zna prawo
zachowa racy wlasnej i innych szkolne
spotecznych pracy wiasncj yen znajomo$¢ Statutu dyrekcja szkoty '
poznawanie 1 docenianie
) : - Uczen czuje si
efektow pracy uroczystosci szkolne CZHE SIE
odpowiedzialny
Ksztaltowanie kultury za mienie spoteczne,
osobistej poprzez prywatne, szkolne.
zwracanie uwagi na
kulture stowa, strdj, Uczen czuje sig
sposob bycia, reagowanie odpowiedzialny
na przejawy agresji. za $rodowisko naturalne.
Sfera aksjologiczna
. Uczen poznaje warto$ci
Ksztahmzvqme wazne w Zyciu. ) o
wartosci Wepi - - Uczen zna wartosci
opisujacych osobg: Spieranie ucznia lekei cata spotecznosc¢ wazne w Zyciu.
- W ustalaniu wiasnej eKCJe wg programu
godnosc, i i $ci nauczania szkolna caty rok szkoln
rozumnosci, hierarchii wartosc'l. y y Uczen posiada
madrosci, wolnosci, | Stwarzanie srodowiska hierarchi¢ warto$ci i nig
odpowiedzialno$ci Sprzy)ajgcego zyciu si¢ kieruje.
i mitosci. W zgodzie z przyjetymi
warto$ciami.
Ksztaltowanie , . , . . cata spotecznos¢ Uczen zna wartoS$ci
. Uczen poznaje warto$ci lekcje wg programu
wartos$ci . . szkolna caty rok szkolny
. . uniwersalne. nauczania
uniwersalnych:

uniwersalne i zyje

zgodnie z nimi.
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prawdy, pickna,

Stwarzanie Srodowiska

uroczystosciach

spotkania z ,,zywa” historia

nauczyciele historii

dobra. umozliwiajacego
obcowanie z prawda,
picknem i dobrem.
lekcje historii i WOS
Ksztaltowanie Poznanie przejawow udzial pocztu nauczyciele , . .
. .. Uczen zna 1 1rozpoznaje
postaw patriotyzmu dawniej sztandarowego . caty rok szkolny X
! : o L opiekun pocztu postawy patriotyczne.
patriotycznych. I wspotczesnie. W uroczystosciach
, - sztandarowego
panstwowych, regionalnych
i szkolnych
Uczen zna i szanuje
udziat w uroczystosciach . tradycje, dobra kultury
wszyscy nauczyciele
szkolnych . oraz symbole narodowe.
wg przydzielonych
Pielegnowanie Zwracanie uwagi . zadan , .
tradycji i szacunku na warto$¢ dobr kultury udziat pocztu Uczen akt.y wnie
. . . sztandarowego w lokalnych . caly rok szkolny uczestniczy
dla symboli jako waznego elementu o opiekun pocztu 2
) L . i panstwowych w uroczystosciach
narodowych. tozsamos$ci narodowe;. sztandarowego

szkolnych, lokalnych
i panstwowych.

Powyzszy Program Wychowawczo-profilaktyczny zostal opracowany przez
Zespol Wychowawczy i Rade Rodzicow XI1 Liceum Ogoélnoksztalcacego.
Uchwalony dnia 24 wrze$nia 2025r.

Przewodniczaca Samorzadu Uczniowskiego

Przewodniczacy Rady Rodzicow

Dyrektor
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EWALUACJA 2025
Program wychowawczo-profilaktyczny
XII Liceum Ogolnoksztatcgce im. M. Sktodowskiej-Curie

KLASY PIERWSZE

Laczna liczba ankiet: 102 (klasy: 1a, 1b, 1d, le)
Skala ocen: 1 — w ogole nie / 5 — bardzo istotne.

A) Pytania (skala 1-5) — wyniki szczegéltowe:

« Czuje si¢ W szkole bezpiecznie. | N=102, Srednia=4.21

e W szkole nauczyciele reaguja na przejawy przemocy lub agresji. | N=102,
Srednia=4.08

« W mojej klasie panuje atmosfera szacunku i zyczliwosci. | N=102, Srednia=4.19

e W szkole przestrzega si¢ zasad wzajemnego szacunku mi¢dzy uczniami i
nauczycielami. | N=102, Srednia=4.15

e W mojej szkole czuje si¢ akceptowany/akceptowana takim, jakim/jaka jestem. |
N=102, Srednia=4.23

e Duzigki programowi wiem wigcej o zdrowym stylu zycia (odzywianie, ruch, higiena). |
N=102, Srednia=3.47

e Zajgcia w szkole pomogly mi zrozumie¢ zagrozenia zwigzane z uzywkami i
uzaleznieniami. | N=102, Srednia=3.54

« Wiem, jak mogg zadbaé o swoje zdrowie psychiczne. | N=102, Srednia=3.55,

e Szkota podejmuje dziatania dotyczace profilaktyki uzaleznien cyfrowych (telefon,
Internet, gry). | N=102, Srednia=3.51

e Potrafi¢ wskaza¢ miejsca/osoby, gdzie mogg szuka¢ pomocy w trudnej sytuacji. |
N=102, Srednia=3.55

« Moja klasa sprzyja wspétpracy i wzajemnemu wsparciu. | N=102, Srednia=3.91

e Mam w szkole osoby doroste, do ktorych moge si¢ zwrdci¢ 0 pomoc. | N=102,
Srednia=3.97

o W szkole rozwija si¢ umiejetnosci wspotpracy i pracy zespotowej. | N=102,
Srednia=3.91

e W szkole uczy sig, jak rozwigzywac konflikty w sposob spokojny i konstruktywny. |
N=102, Srednia=3.89

e W dzialaniach szkolnych promowane sg takie wartosci jak odpowiedzialno$¢, empatia,
uczciwosé, solidarnosé. | N=102, Srednia=4.05

e Program pomoégt mi lepiej pozna¢ moje mocne strony i zainteresowania. | N=102,
Srednia=3.63

e W szkole mam mozliwo$¢ rozwijania pasji i talentow. | N=102, Srednia=3.58
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Szkota zacheca uczniéw do angazowania si¢ w wolontariat i pomoc innym. | N=102,
Srednia=3.61

Dziatania w ramach programu wzmacniaja moja odpowiedzialno$¢ za siebie i innych. |
N=102, Srednia=3.64

W szkole ucze si¢ postaw obywatelskich i patriotycznych. | N=102, Srednia=3.56
Dziatania wychowawcze i profilaktyczne sg przekazywane w jasny sposob. | N=102,
Srednia=3.59

Zajecia wychowawcze realizowane w sposob ciekawy 1 odpowiadajg na moje
potrzeby. | N=102, Srednia=3.65

Dziatania programu byly dopasowane do problemdw i potrzeb uczniow/mojej klasy. |
N=102, Srednia=3.66

B) Ranking tematow — ocena istotnosci

© o N R WNRE

W NDDNDDNMNDDNDNDNMNNDNNNDNNMNMNNNRPRPRPRPRPERPRPEPRPERRPRERPR
O ©W 0O NO O WNPFPOWOOWLWNO UL~ WwN P O

Akcja integracja — poznajmy sie. | N=102, Srednia=3.88

Moje pasje i zainteresowania a zawody przysztosci | N=102, Srednia=3.65

Techniki efektywnego uczenia sie | N=102, Srednia=3.62

Demokracja w szkole — wybér samorzadu klasowego | N=102, Srednia=3.56,

Nasze prawa i obowiazki w $wietle szkolnego prawa | N=102, Srednia=3.56,

Moj budzet — finanse osobiste | N=102, Srednia=3.51

Zarzadzam sobg w czasie | N=102, Srednia=3.49

Jak dziata mozg — pamie¢, koncentracja | N=102, Srednia=3.49

Strach ma wielkie oczy — jak radzi¢ sobie ze strachem i lekiem | N=102, Srednia=3.46

. Moje mocne i stabe strony — jak je wykorzystaé | N=102, Srednia=3.44
. Autoprezentacja i pewnos¢ siebie | N=102, Srednia=3.42

. Savoir-vivre w szkole i w Internecie | N=102, Srednia=3.39

. Asertywno$¢ — jak odmawia¢ i broni¢ swojego zdania | N=102, Srednia=3.38
. Depresja — jak pomoéc sobie i innym | N=102, Srednia=3.37

. Cyberprzemoc — jak reagowaé | N=102, Srednia=3.34

. Jak si¢ uczy¢ do sprawdzianu i matury | N=102, Srednia=3.3

. Higiena cyfrowa — zdrowe korzystanie ze smartfona | N=102, Srednia=3.31
. Radzenie sobie ze stresem | N=102, Srednia=3.29

. Jak dba¢ o przyjazn | N=102, Srednia=3.26

. Umiejetno$¢ komunikacji | N=102, Srednia=3.25

. Fake newsy i krytyczne myslenie | N=102, Srednia=3.24

. Tolerancja i réznorodno$¢ | N=102, Srednia=3.22

. Autorytet i wartosci | N=102, Srednia=3.20

. Jak radzi¢ sobie z agresja | N=102, Srednia=3.18

. Hejt w sieci | N=102, Srednia=3.17

. Jak dba¢ o swoj wizerunek online | N=102, Srednia=3.16

. odpowiedzialno$é prawna nieletnich | N=102, Srednia=3.14

. Ocena zachowania — jak ja zdoby¢ | N=102, Srednia=3.11

. Mapa marzen — planuje przysztosé | N=102, Srednia=3.10

. Dziatania spoteczne i wolontariat | N=102, Srednia=3.08
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31. Tradycja a tozsamos$é | N=102, Srednia=3.06

32. Integracja: ,,Jaki jestem?” | N=102, Srednia=3.05

33. Promocja czytelnictwa — moje ulubione ksigzki | N=102, Srednia=3.01

34. Jak powstaje plotka? | N=102, Srednia=2.98

35. Edukacja turystyczna — bezpieczenstwo w gorach/nad woda/w lesie | N=102,
Srednia=2.95

36. Organizacja pracy na godzinach wychowawczych / BHP | N=102, Srednia=2.85

37. Bezpieczne ferie/wakacje — zasady | N=102, Srednia=2.65

C) Pytania otwarte — analiza

1. Co w programie wychowawczo-profilaktycznym bylo dla Ciebie najbardziej
wartosSciowe?

e Liczba odpowiedzi facznie: 102
e  Wnoszace tresc: 47
e Niewypelnione/nie wnoszace: 55
e Tresci:
o ,Zajecia o zdrowiu psychicznym”
o ,Integracja z klasg”
o ,,T'echniki uczenia si¢”
o ,,Rozmowy o0 problemach mtodziezy”
o ,,Warsztaty z radzenia sobie ze stresem”
o ,,Iematy o pasjach i zawodach przysztosci”
o ,Akcje integracyjne”
»Samorzad 1 wybory klasowe”
»Zajecia o tolerancji”
,Profilaktyka uzaleznien”
»Zajecia o hejcie w sieci”
o ,Pogadanki o bezpieczenstwie”
o ,,Poznawanie mocnych stron”
o ,,Rozwo0j zainteresowan”
o ,,Mozliwo$¢ rozmowy z wychowawcg”
,Dyskusje w klasie”
»Zajecia o demokracji w szkole”
,,Udzial w wolontariacie”

o

,Lekcje o wspotpracy 1 zaufaniu”
»Spotkania o higienie cyfrowe;j”

o O O O

2. Czego Twoim zdaniem brakowalo w programie?

e Liczba odpowiedzi facznie: 102
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e  Wnoszace tresc: 32
e Niewypelnione/nie wnoszace: 70
e Tresci:

»Wigcej zaje¢ o zdrowiu psychicznym”
,»Tematy o uzaleznieniach od telefonu”
,»Wigcej integracji”

» Warsztatow praktycznych”

,»Zaje¢ o relacjach i zwigzkach”
,,Przygotowania do dorostego zycia — podatki, pienigdze”
,»Spotkan z psychologiem”

,Zaje¢ o depresji”’

»Wiecej wycieczek 1 zaje¢ poza szkoty”
o ,Lekcji o stresie maturalnym”

o ,Praktycznych porad na co dzien”

o ,Technik skutecznego uczenia si¢”

o ,,Dyskusji o tolerancji”

o ,,Tematow o seksualno$ci”

o O O O

o O O O

o

3. Jakie dzialania lub tematy chcial(a)bys, aby znalazly si¢ w programie w tym roku?

e Liczba odpowiedzi facznie: 102
e Wnoszace tresc: 41
o Niewypelnione/nie wnoszace: 61
e Tredci:
o ,Warsztaty o planowaniu kariery”
o ,,Wiecej na temat finanséw”
o ,Jakradzi¢ sobie z emocjami”
o ,Tematy o asertywnosci”
o ,Zajecia o hejcie i cyberprzemocy”
o ,Profilaktyka depresji”
»Zajecia integracyjne w terenie”
»Wigcej dyskusji o relacjach”

o

,»lematy o zdrowym odzywianiu”
,Jak walczy¢ ze stresem”
,Edukacja seksualna”

o O O O

,Lekcje o uzaleznieniach”

,» Lechniki szybkiego uczenia si¢”
»Wiecej projektow grupowych”
,,Przygotowanie do matury”

o O O O
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4. Inne uwagi lub propozycje

e Liczba odpowiedzi tacznie: 102
e Wnoszace tres¢: 19

e Niewypekione/nie wnoszace: 83
e Tresci:

»Wigcej wyjazdow integracyjnych”
»Wigcej warsztatow z psychologiem”
,,Cieckawsze formy zaje¢”

o

o

,Zeby bylo wiecej rozmow niz testow”
,» Wiecej tematow praktycznych”
,»,Mozliwo$¢ anonimowych pytan”

o O O O

o

,Dhizsze przerwy na dyskusje”
o ,Spotkania z ciekawymi go$¢mi”
o ,Udzial rodzicow w niektérych warsztatach”

D) Whnioski i rekomendacje:
1. Obszar bezpieczenstwa i klimatu szkoty

Wyniki wskazuja na wysoki poziom poczucia bezpieczenstwa oraz satysfakcjonujace
relacje rowiesnicze i relacje uczen—nauczyciel. Wskazniki $Srednie w tym obszarze
utrzymuja si¢ powyzej wartosci 4,0 w skali pigciostopniowe;].

2. Obszar zdrowia i profilaktyki

Oceny s3 nizsze niz w innych obszarach (Srednia okoto 3,5). Uczniowie sygnalizuja
potrzebe zwrocenia uwagi na tematyke zdrowia psychicznego, higieny cyfrowej i
praktycznych strategii radzenia sobie ze stresem. Ten obszar wymaga dalszego rozwinigcia
1 pogtebionej analizy w klasie dokonanej przez wychowawce.

3. Obszar relacji i wspolpracy

Srednie wartosci (okoto 3,9) wskazuja na pozytywna oceng wspotpracy i dostepnosci osob
dorostych, do ktérych mozna si¢ zwroci¢ o pomoc. Uczniowie dostrzegaja dziatania szkoty
w zakresie ksztattowania umieje¢tnosci spotecznych.

4. Obszar rozwoju osobistego i zaangazowania

Oceny ($rednio okoto 3,6) wskazuja na umiarkowang satysfakcje z mozliwo$ci rozwijania
pasji, udzialu w wolontariacie oraz ksztattowania postaw obywatelskich. Warto rozwazy¢
zwiekszenie oferty zaje¢ dodatkowych i1 dziatan angazujacych uczniow w zycie szkoty.
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Wigksza promocja dostepnej oferty zaje¢ dodatkowych, ktore funkcjonujg na terenie
szkoty.

5. Obszar organizacji i dopasowania programu

Uczniowie ocenili przejrzysto§¢ komunikacji 1 dopasowanie tresci na poziomie
umiarkowanym ($rednia okoto 3,6). W odpowiedziach otwartych pojawity si¢ postulaty
dotyczace wigkszej roznorodnosci metod dydaktycznych i praktycznego charakteru zajec.

6. Ranking tematow

Najwyzej ocenione zostaly zagadnienia zwigzane z integracja, rozwijaniem pasji i
zainteresowan, technikami uczenia si¢, samorzadno$cia oraz prawami i obowigzkami
ucznia. Najnizej oceniono tematy zwigzane z bezpieczenstwem podczas ferii, zagadnienia
turystyczne oraz BHP. Wyniki sugeruja, Ze uczniowie preferuja tresci bezposrednio
zwigzane z ich codziennymi do§wiadczeniami 1 przysztoscig edukacyjno-zawodowa.

7. Analiza odpowiedzi otwartych

W odpowiedziach jakosciowych najczes$ciej powtarzaty sie watki integracji, zdrowia
psychicznego, uzaleznien cyfrowych, radzenia sobie ze stresem, relacji interpersonalnych
oraz praktycznych umiej¢tnosci zyciowych. Liczba odpowiedzi wnoszacych tres¢ byta
zréznicowana (19—47 w zalezno$ci od pytania), co nalezy uwzgledni¢ przy interpretacji —
cz¢$¢ ucznidw nie udzielita odpowiedzi lub wpisywala neutralne formuty typu ,,brak” czy
,,nie wiem”.

Podsumowanie — klasy 1

Analiza wskazuje na relatywnie wysokie poczucie bezpieczenstwa 1 dobre relacje
w szkole. Obszary wymagajagce wzmocnienia to przede wszystkim zdrowie psychiczne,
profilaktyka oraz organizacja i dopasowanie programu do potrzeb uczniéw. Uczniowie
preferuja tresci praktyczne, zwigzane z rozwojem osobistym, technikami uczenia si¢ i
przygotowaniem do dorostosci.

KLASY DRUGIE

Laczna liczba ankiet: 70 (klasy: 2a, 2b, 2d, 2e)
Skala ocen: 1 — w ogole nieistotne / 5 — bardzo istotne.
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A) Pytania skali 1-5 — wyniki szczegélowe

« Czuje si¢ w szkole bezpiecznie. | N=70, Srednia=4.26

« W szkole nauczyciele reaguja na przejawy przemocy lub agresji. | N=70, Srednia=4.09

« W mojej klasie panuje atmosfera szacunku i zyczliwosci. | N=70, Srednia=4.11

o W szkole przestrzega si¢ zasad wzajemnego szacunku miedzy uczniami i
nauczycielami. | N=70, Srednia=4.06

o W mojej szkole czuje si¢ akceptowany/akceptowana takim, jakim/jakg jestem. | N=70,
Srednia=4.20

e Dzieki programowi wiem wigcej o zdrowym stylu zycia (odzywianie, ruch, higiena). |
N=70, Srednia=3.57

e Zajecia w szkole pomogly mi zrozumie¢ zagrozenia zwigzane z uzywkami i
uzaleznieniami. | N=70, Srednia=3.60

« Wiem, jak mogg zadbaé o swoje zdrowie psychiczne. | N=70, Srednia=3.63

e Szkota podejmuje dziatania dotyczace profilaktyki uzaleznien cyfrowych (telefon,
Internet, gry). | N=70, Srednia=3.54

e Potrafi¢ wskaza¢ miejsca/osoby, gdzie mogg szuka¢ pomocy w trudnej sytuacji. |
N=70, Srednia=3.6

« Moja klasa sprzyja wspétpracy i wzajemnemu wsparciu. | N=70, Srednia=3.97

e Mam w szkole osoby doroste, do ktérych moge si¢ zwroci¢ o pomoc. | N=70,
Srednia=4.03

e W szkole rozwija si¢ umiejetnosci wspotpracy i pracy zespotowej. | N=70,
Srednia=3.97

e W szkole uczy si¢, jak rozwigzywac konflikty w sposob spokojny i konstruktywny. |
N=70, Srednia=3.91

e W dzialaniach szkolnych promowane sg takie wartosci jak odpowiedzialno$¢, empatia,
uczciwos$é, solidarnos¢. | N=70, Srednia=4.03

e Program pomogt mi lepiej pozna¢ moje mocne strony i zainteresowania. | N=70,
Srednia=3.66

e W szkole mam mozliwo$é rozwijania pasiji i talentow. | N=70, Srednia=3.61

e Szkota zach¢ca uczniow do angazowania si¢ w wolontariat i pomoc innym. | N=70,
Srednia=3.60

e Dziatania w ramach programu wzmacniaja moja odpowiedzialnos¢ za siebie i innych. |
N=70, Srednia=3.66

« W szkole ucze si¢ postaw obywatelskich i patriotycznych. | N=70, Srednia=3.57

e Dzialania wychowawecze i profilaktyczne sg przekazywane w jasny sposob. | N=70,
Srednia=3.63

e Zajecia wychowawcze realizowane w sposob ciekawy 1 odpowiadajg na moje
potrzeby. | N=70, Srednia=3.60

e Dzialania programu byty dopasowane do probleméw i potrzeb ucznidéw/mojej klasy. |
N=70, Srednia=3.57
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B) Ranking tematow — ocena istotnosci

Techniki efektywnego uczenia sie | N=70, Srednia=3.83
Moje pasje i zainteresowania a zawody przysztosci | N=70, Srednia=3.80
Akcja integracja — poznajmy sie. | N=70, Srednia=3.74
Jak dziata mozg — pamie¢, koncentracja | N=70, Srednia=3.71
Strach ma wielkie oczy — jak radzi¢ sobie ze strachem i lekiem | N=70, Srednia=3.69
Zarzadzam soba w czasie | N=70, Srednia=3.67
Demokracja w szkole — wybor samorzadu klasowego | N=70, Srednia=3.66
Depresja — jak pomdc sobie i innym | N=70, Srednia=3.63
Nasze prawa i obowiazki w $wietle szkolnego prawa | N=70, Srednia=3.61
. Asertywno$¢ — jak odmawia¢ i broni¢ swojego zdania | N=70, Srednia=3.60
. Autoprezentacja i pewnos¢ siebie | N=70, Srednia=3.59
. M6j budzet — finanse osobiste | N=70, Srednia=3.57
. Cyberprzemoc — jak reagowaé | N=70, Srednia=3.54
. Radzenie sobie ze stresem | N=70, Srednia=3.53
. Higiena cyfrowa — zdrowe korzystanie ze smartfona | N=70, Srednia=3.51
. Umiejetno$¢ komunikacji | N=70, Srednia=3.49
. Jak radzi¢ sobie z agresjg | N=70, Srednia=3.47
. Jak dbaé o przyjazn | N=70, Srednia=3.43
. Hejt w sieci | N=70, Srednia=3.40
. Fake newsy i krytyczne myslenie | N=70, Srednia=3.39
. Tolerancja i réznorodno$¢ | N=70, Srednia=3.37
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. Jak dba¢ o swoj wizerunek online | N=70, Srednia=3.34

. Odpowiedzialno$é prawna nieletnich | N=70, Srednia=3.31

. Autorytet i wartosci | N=70, Srednia=3.30

. Ocena zachowania — jak ja zdoby¢ | N=70, Srednia=3.27

. Mapa marzen — planuje przysztosé¢ | N=70, Srednia=3.24

. Dziatania spoteczne i wolontariat | N=70, Srednia=3.21

. Tradycja a tozsamo$¢ | N=70, Srednia=3.20

. Jak si¢ uczy¢ do sprawdzianu i matury | N=70, Srednia=3.19
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. Integracja: ,,Jaki jestem?” | N=70, Srednia=3.17

. Promocja czytelnictwa — moje ulubione ksigzki | N=70, Srednia=3.14

. Edukacja tustyczna — bezpieczenstwo w gorach/nad woda/w lesie | N=70,
Srednia=3.11

33. Jak powstaje plotka? | N=70, Srednia=3.07

34. Organizacja pracy na godzinach wychowawczych / BHP | N=70, Srednia=3.04

35. Bezpieczne ferie/wakacje — zasady | N=70, Srednia=2.97

w w
N
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C) Pytania otwarte — analiza

1. Co w programie wychowawczo-profilaktycznym bylo dla Ciebie najbardziej
wartosSciowe?

e Liczba odpowiedzi tacznie: 70
e  Wnoszace tres¢: 33
e Niewypetione/nie wnoszace: 37
e Tresci:

o ,Integracja klasy”

o ,Techniki uczenia si¢”

o ,,Warsztaty o stresie”

o ,Zajgcia o hejcie”
,»,Rozmowy o depresji”
o ,,Pogadanki o bezpieczenstwie”
o ,,Samorzad szkolny”
,» Warsztaty o relacjach”
,Akcje integracyjne”

o

o

,Mozliwo$¢ rozmowy z wychowawcg”
,Zajecia o emocjach”

o O O O

,Rozwijanie pasji”

»Zajecia o zdrowiu psychicznym”
o ,Asertywno$¢”’

o ,Demokracja w klasie”

o ,Profilaktyka uzaleznien”

o

2. Czego Twoim zdaniem brakowalo w programie?

e Liczba odpowiedzi tacznie: 70
e Wnoszace tresc¢: 28
o Niewypelnione/nie wnoszace: 42
e Tresci:
o ,,Wiecej zaje¢ o zdrowiu psychicznym”
,» Lematy o uzaleznieniach od telefonu”
,Lekcji o finansach”
,»Wigcej wycieczek”
,»Zaje¢ praktycznych”
,» Warsztatow o relacjach migdzyludzkich”
,Edukacji seksualnej”
,,Przygotowania do matury”
»Zajec o depresji”
»Spotkan z psychologiem”

o O O

o O O O O O O

» Warsztatow motywacyjnych”
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o ,,Wiecej dyskusji”
o ,,Iematdéw o tolerancji”

3. Jakie dzialania lub tematy chcial(a)bys, aby znalazly si¢ w programie w tym roku?

e Liczba odpowiedzi tacznie: 70
e  Wnoszace tresc: 36
e Niewypelione/nie wnoszace: 34
e Tresci:

o ,Planowanie kariery”

o ,Finanse osobiste”

o ,Zajgcia o emocjach”

o ,,Iematy o asertywnosci”

o ,,Edukacja seksualna”

o ,Hejticyberprzemoc”
,» Warsztaty z psychologiem”
,Zajecia integracyjne”
»Zajecia o zdrowym stylu zycia”
, Techniki uczenia si¢”
,Przygotowanie do matury”

o

o O O O

,» Warsztaty o komunikacji”

o

o ,Zajecia praktyczne”

4. Inne uwagi lub propozycje

e Liczba odpowiedzi tacznie: 70
e Wnoszace tres¢: 14
e Niewypelnione/nie wnoszace: 56
e Tresci:

o ,Wigcej wyjazdow”

o ,,Ciekawsze formy zajec”
» Warsztaty z psychologiem”
»Anonimowe pytania”
»Wiecej zaje¢ praktycznych”
»Spotkania z go§¢mi”

o O O O

»Wiecej dyskusji w klasie”
,Lepsza organizacja godzin wychowawczych”

O

O

D) Whnioski i rekomendacje

1. Obszar bezpieczenstwa i klimatu szkoly
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Uczniowie klas drugich deklarujg wysokie poczucie bezpieczenstwa (Srednia powyzej 4,2)
oraz dobrg atmosfer¢ w klasach. Relacje uczen—nauczyciel sg oceniane pozytywnie. Dane
potwierdzaja stabilny 1 satysfakcjonujacy klimat wychowawczy.

2. Obszar zdrowia i profilaktyki

Srednie w tym obszarze utrzymuja si¢ na poziomie okoto 3.5. Uczniowie wskazuja na
potrzebe wigkszej liczby dziatan dotyczacych zdrowia psychicznego, higieny cyfrowej i
praktycznego radzenia sobie ze stresem.

3. Obszar relacji i wspolpracy

Srednie wyniki (ok. 3,9) wskazuja na pozytywna ocene wspolpracy, gotowosci pomocy ze
strony dorostych oraz atmosfery wsparcia w klasach. To obszar oceniany relatywnie
Wysoko.

4. Obszar rozwoju osobistego i zaangazowania

Wyniki na poziomie 3,6 sugeruja umiarkowang satysfakcje z mozliwosci rozwijania pasji,
uczestnictwa w  wolontariacie i  ksztaltowania  postaw  obywatelskich.
W odpowiedziach otwartych podkreslano potrzebg wigkszego nacisku na przygotowanie do
dorostego zycia i praktyczne umiejetnosci.

5. Obszar organizacji i dopasowania programu

Oceny sg umiarkowane ($Srednio 3,6). Czg¢$¢ uczniow sygnalizuje potrzebe lepszej
organizacji godzin wychowawczych oraz dostosowania tresci do realnych problemow
mtodziezy. Wskazywano takze na oczekiwanie bardziej angazujacych form zajec.

6. Ranking tematow

Najwyzej ocenione zostaly tematy zwigzane z efektywnym uczeniem si¢, rozwijaniem
pasji, integracja, mechanizmami pamigci 1 koncentracji oraz radzeniem sobie z emocjami
(Iek, depresja). Najnizej oceniono tematy o charakterze organizacyjnym i formalnym (BHP,
bezpieczne ferie). Tendencja wskazuje na wigksze zainteresowanie ucznidw tresciami
praktycznymi i rozwojowymi.

7. Analiza odpowiedzi otwartych

Wsrod treSci powtarzaja si¢ oczekiwania dotyczace: warsztatéw o zdrowiu psychicznym,
edukacji finansowej, planowania kariery, edukacji seksualnej, zajg¢ integracyjnych i
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praktycznych umiejetnosci zyciowych. Liczba odpowiedzi wnoszacych tres¢ wahata si¢ od
14 do 36, co $wiadczy o umiarkowanym, lecz istotnym zaangazowaniu badanych.

Podsumowanie — klasy 2

Wiyniki dla klas drugich wskazuja na wysoki poziom poczucia bezpieczenstwa i dobrych relacji
w szkole. Obszary wymagajace wzmocnienia to zdrowie psychiczne, higiena cyfrowa, edukacja
praktyczna i organizacja godzin wychowawczych. Uczniowie preferuja tresci bezposrednio
zwigzane z codziennym funkcjonowaniem oraz przygotowaniem do dorostosci, co powinno
by¢ uwzglednione w dalszym planowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego klas.

KLASY 3

Laczna liczba ankiet: 128 (klasy: 3a, 3b, 3c, 3d, 3e, 3f)
Skala ocen: 1 — w ogole nieistotne / 5 — bardzo istotne.

A) Pytania skali 1-5 — wyniki szczegotowe

« Czuje si¢ w szkole bezpiecznie. | N=128, Srednia=4.22

e W szkole nauczyciele reagujg na przejawy przemocy lub agresji. | N=128,
Srednia=4.06

« W mojej klasie panuje atmosfera szacunku i zyczliwosci. | N=128, Srednia=4.13

o W szkole przestrzega si¢ zasad wzajemnego szacunku mi¢dzy uczniami i
nauczycielami. | N=128, Srednia=4.05

* W mojej szkole czuje si¢ akceptowany/akceptowana takim, jakim/jaka jestem. |
N=128, Srednia=4.18

e Dzieki programowi wiem wigcej o zdrowym stylu zycia (odzywianie, ruch, higiena). |
N=128, Srednia=3.48

e Zajecia w szkole pomogty mi zrozumie¢ zagrozenia zwigzane z uzywkami 1
uzaleznieniami. | N=128, Srednia=3.51

«  Wiem, jak moge zadbaé o swoje zdrowie psychiczne. | N=128, Srednia=3.52

o Szkota podejmuje dziatania dotyczace profilaktyki uzaleznien cyfrowych (telefon,
Internet, gry). | N=128, Srednia=3.50

o Potrafi¢ wskaza¢ miejsca/osoby, gdzie moge szuka¢ pomocy w trudnej sytuacji. |
N=128, Srednia=3.60

o Moja klasa sprzyja wspotpracy i wzajemnemu wsparciu. | N=128, Srednia=3.93

e Mam w szkole osoby doroste, do ktorych mogg si¢ zwroci¢ o pomoc. | N=128,
Srednia=4.00

o W szkole rozwija si¢ umiejetnosci wspotpracy i pracy zespotowe;j. | N=128,
Srednia=3.92
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W szkole uczy sig, jak rozwigzywac konflikty w sposob spokojny i1 konstruktywny. |
N=128, Srednia=3.89

W dziataniach szkolnych promowane sg takie wartosci jak odpowiedzialno$¢, empatia,
uczciwosé, solidarnosé. | N=128, Srednia=4.02

Program pomdgl mi lepiej pozna¢ moje mocne strony i zainteresowania. | N=128,
Srednia=3.58

W szkole mam mozliwo$¢ rozwijania pasji i talentow. | N=128, Srednia=3.55

Szkota zacheca uczniow do angazowania si¢ w wolontariat i pomoc innym. | N=128,
Srednia=3.57

Dziatania w ramach programu wzmacniajag moja odpowiedzialno$¢ za siebie i innych. |
N=128, Srednia=3.59

W szkole ucze si¢ postaw obywatelskich i patriotycznych. | N=128, Srednia=3.53
Dziatania wychowawcze i profilaktyczne sg przekazywane w jasny sposob. | N=128,
Srednia=3.61

Zajgcia wychowawcze realizowane w sposob ciekawy i1 odpowiadajg na moje
potrzeby. | N=128, Srednia=3.58

Dziatania programu byty dopasowane do problemow i potrzeb ucznidéw/mojej klasy. |
N=128, Srednia=3.56

B) Ranking tematoéw — ocena istotnosci
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Techniki efektywnego uczenia sie | N=128, Srednia=3.86

Moje pasje i zainteresowania a zawody przysztosci | N=128, Srednia=3.81

Jak dziata mozg — pamieé, koncentracja | N=128, Srednia=3.79

Strach ma wielkie oczy — jak radzi¢ sobie ze strachem i lekiem | N=128, Srednia=3.74
Depresja — jak pomoc sobie i innym | N=128, Srednia=3.72

Radzenie sobie ze stresem | N=128, Srednia=3.70

Zarzadzam soba w czasie | N=128, Srednia=3.68

Asertywnos¢ — jak odmawiag i bronié swojego zdania | N=128, Srednia=3.66
Autoprezentacja i pewnos¢ siebie | N=128, Srednia=3.65

. Umiejetno$¢ komunikacji | N=128, Srednia=3.63

. M6j budzet — finanse osobiste | N=128, Srednia=3.61

. Cyberprzemoc — jak reagowaé | N=128, Srednia=3.59

. Higiena cyfrowa — zdrowe korzystanie ze smartfona | N=128, Srednia=3.57
. Demokracja w szkole — wybor samorzadu klasowego | N=128, Srednia=3.56
. Nasze prawa i obowigzki w $wietle szkolnego prawa | N=128, Srednia=3.55
. Jak radzi¢ sobie z agresja | N=128, Srednia=3.53

. Jak dbaé o przyjazn | N=128, Srednia=3.51

. Hejt w sieci | N=128, Srednia=3.49

. Fake newsy i krytyczne myslenie | N=128, Srednia=3.47

. Tolerancja i roznorodnos¢ | N=128, Srednia=3.45

. Odpowiedzialno$é prawna nieletnich | N=128, Srednia=3.43

. Autorytet i wartosci | N=128, Srednia=3.42

. Mapa marzen — planuje przysztosé | N=128, Srednia=3.39
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24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.

31.
32.

Dziatania spoteczne i wolontariat | N=128, Srednia=3.36

Integracja: ,,Jaki jestem?” | N=128, Srednia=3.34

Promocja czytelnictwa — moje ulubione ksigzki | N=128, Srednia=3.32

Jak si¢ uczy¢ do sprawdzianu i matury | N=128, Srednia=3.30

Tradycja a tozsamo$é | N=128, Srednia=3.28

Jak powstaje plotka? | N=128, Srednia=3.25

Edukacja turystyczna — bezpieczenstwo w gorach/nad woda/w lesie | N=128,
Srednia=3.19

Organizacja pracy na godzinach wychowawczych / BHP | N=128, Srednia=3.15
Bezpieczne ferie/wakacje — zasady | N=128, Srednia=3.08

C) Pytania otwarte — analiza

1. Co w programie wychowawczo-profilaktycznym bylo dla Ciebie najbardziej
wartosciowe?

Liczba odpowiedzi facznie: 128
Wnoszace tresc: 61
Niewypetnione/nie wnoszace: 67
Tresci:
o ,Integracja klasy”
o ,,T'echniki uczenia si¢”
o ,Zajecia o stresie i depresji”
o ,,Rozmowy o problemach mtodziezy”
o ,Warsztaty o relacjach”
o ,,Samorzad i demokracja”
»Pogadanki o hejcie 1 cyberprzemocy”
,»,Mozliwo$¢ rozmowy z wychowawcg”
,Profilaktyka uzaleznien”
»Asertywnos¢ 1 komunikacja”
o ,Zajecia o emocjach”
o ,,Bezpieczenstwo w sieci”
o ,Zajecia o prawach ucznia”
o ,Dyskusje o wartosciach”
o ,Warsztaty integracyjne”
o ,,Rozwijanie pasji i zainteresowan”

2. Czego Twoim zdaniem brakowalo w programie?

Liczba odpowiedzi tacznie: 128
Wnoszace tresé: 49
Niewypelnione/nie wnoszace: 79
Tresci:
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o

»Wigcej tematow o zdrowiu psychicznym”
,Edukacji seksualnej”

,,Zaje¢ praktycznych o finansach”
,Przygotowania do dorostego zycia”
»Wiecej wycieczek integracyjnych”
»Warsztatow o relacjach 1 zwigzkach”
,Lekcji o higienie cyfrowej”

,»Wigcej dyskusji w klasie”

» Warsztatow motywacyjnych”

,,Jematow o uzaleznieniach”

o O O O O O O O

,Przygotowania do matury”
,»Spotkan z psychologiem”
,, Tematow o tolerancji”

o O O O

3. Jakie dzialania lub tematy chcial(a)bys, aby znalazly si¢ w programie w tym roku?

e Liczba odpowiedzi tacznie: 128

e Wnoszace tres¢: 73

e Niewypelnione/nie wnoszace: 55

e Tresci:
o ,Planowanie kariery i studiow”
o ,,Wigcej warsztatow o stresie”
o ,Zajecia o emocjach i relacjach”
o ,Finanse osobiste”

,» Lechniki szybkiego uczenia si¢”

,Edukacja seksualna”

,»Hejt 1 cyberprzemoc”

» Warsztaty z psychologiem”

o ,Zajecia integracyjne”

o ,Jakradzi¢ sobie z Igkiem”

o ,Przygotowanie do matury”

o ,Warsztaty o komunikacji”

o ,Zajecia praktyczne”

o ,,Wiecej projektéw grupowych”

o ,,Rozmowy o warto$ciach”

4. Inne uwagi lub propozycje

e Liczba odpowiedzi tacznie: 128
e  Wnoszace tres¢: 44
e Niewypelnione/nie wnoszace: 84
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o Tresci:

,»Wiecej wyjazdow”

,,Cieckawsze formy zaje¢”

,2Anonimowe pytania do wychowawcy”

,» Wiecej zaje¢ praktycznych”

»Spotkania z go§¢mi”

,Lepsza organizacja godzin wychowawczych”
,»Wigcej dyskusji w klasie”

»Wigcej warsztatow z psychologiem”

o O O O O O O O

,»,Mozliwos$¢ pracy w mniejszych grupach”

O

D) Whnioski i rekomendacje
1. Obszar bezpieczenstwa i klimatu szkoly

Wyniki wskazuja na wysokie poczucie bezpieczenstwa oraz pozytywng atmosfere w klasach.
Srednie w tym obszarze utrzymuja si¢ powyzej 4,0, co potwierdza stabilnos¢ relacji
réwies$niczych 1 satysfakcjonujace relacje z nauczycielami.

2. Obszar zdrowia i profilaktyki

Oceny sa nizsze (Srednio 3,5) niz w obszarze klimatu i bezpieczenstwa. Uczniowie zwracaja
uwage na niewystarczajaca liczbe dzialan dotyczacych zdrowia psychicznego, higieny
cyfrowej i praktycznych metod radzenia sobie ze stresem. To obszar wymagajacy
wzmocnienia.

3. Obszar relacji i wspolpracy

Wyniki (Srednio 3,9) wskazujg na satysfakcjonujagce doswiadczenia wspdlpracy i
dostgpnosci wsparcia ze strony dorostych. Klasy trzecie oceniajg klimat spoteczny
pozytywnie, cho¢ w pytaniach otwartych zglaszaja potrzebe wickszej liczby zajec
integracyjnych.

4. Obszar rozwoju osobistego i zaangazowania

Oceny na poziomie 3,6 sugerujag umiarkowang satysfakcje z mozliwo$ci rozwijania pasji,
ksztaltowania kompetencji obywatelskich 1 angazowania si¢ w wolontariat. W
odpowiedziach jakosciowych podkreslono oczekiwania wobec tresci przygotowujacych do

dorostego zycia (finanse, kariera, planowanie przysztosci).

5. Obszar organizacji i dopasowania programu
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Oceny wskazujg na umiarkowang ocen¢ przejrzystosci i dopasowania programu (ok. 3,6).
W  odpowiedziach otwartych uczniowie postuluja lepsza organizacje godzin
wychowawczych oraz bardziej angazujace metody pracy.

6. Ranking tematow

Najwyzej ocenione tematy to: techniki efektywnego uczenia si¢, rozwoj pasji i
zainteresowan, mechanizmy pamieci i koncentracji, radzenie sobie z lekiem i depresjg oraz
stres. Najnizej oceniono tematy zwigzane z bezpieczenstwem na wyjazdach i zagadnieniami
formalnymi (BHP, ferie). Uczniowie preferujg tresci praktyczne i rozwojowe, ktdére moga
znalez¢ zastosowanie w codziennym funkcjonowaniu i przygotowaniu do egzamindw.

7. Analiza odpowiedzi otwartych

Najczesciej powtarzaly sie oczekiwania dotyczace: zaje¢ o zdrowiu psychicznym, edukacji
seksualnej, finansach osobistych, planowaniu kariery, relacjach interpersonalnych, tolerancji
oraz wigkszej liczby wyjazdow 1 zaje¢ integracyjnych. Liczba odpowiedzi wnoszacych tres¢
byla wyzsza niz w klasach mlodszych (44-73), co wskazuje na wigksze zaangazowanie
uczniow w formutowanie sugestii.

Podsumowanie — klasy 3

Wiyniki dla klas trzecich wskazujg na utrzymujace si¢ wysokie poczucie bezpieczenstwa i dobre
relacje w szkole. Obszary wymagajace wzmocnienia to zdrowie psychiczne, higiena cyfrowa,
tresci praktyczne 1 organizacja zaje¢ wychowawczych. Priorytetowe wydaje si¢ uwzglednienie
tematow zwigzanych z przygotowaniem do dorostosci oraz poglebienie dziatan
profilaktycznych.

51



KLASY 4

taczna liczba ankiet: 122 (klasy: 4a, 4b, 4c, 4d, 4e, 4f)
Skala ocen: 1 — w ogole nieistotne / 5 — bardzo istotne.

A) Pytania skali 1-5 — wyniki szczegétowe

« Czuje sie w szkole bezpiecznie. | N=122, Srednia=3.984

« W szkole nauczyciele reagujg na przejawy przemocy lub agresiji. | N=122,
Srednia=3.369

« W mojej klasie panuje atmosfera szacunku i zyczliwosci. | N=122,
Srednia=3.328

o W szkole przestrzega sie zasad wzajemnego szacunku miedzy uczniami i
nauczycielami. | N=122, Srednia=3.361

« W mojej szkole czuje sie akceptowany/akceptowana takim, jakim/jakg jestem.
| N=122, Srednia=3.811

o Dzieki programowi wiem wiecej o zdrowym stylu zycia (odzywianie, ruch,
higiena). | N=122, Srednia=2.189

e Zajecia w szkole pomogty mi zrozumie¢ zagrozenia zwigzane z uzywkami i
uzaleznieniami. | N=122, Srednia=2.434

« Wiem, jak moge zadbaé¢ o swoje zdrowie psychiczne. | N=122, Srednia=2.910

o Szkota podejmuje dziatania dotyczace profilaktyki uzaleznien cyfrowych
(telefon, Internet, gry). | N=122, Srednia=2.238

o Potrafie wskaza¢ miejsca/osoby, gdzie moge szuka¢ pomocy w trudnej
sytuacji. | N=122, Srednia=3.598

« Moja klasa sprzyja wspétpracy i wzajemnemu wsparciu. | N=122,
Srednia=3.213

« Mam w szkole osoby doroste, do ktérych moge sie zwrdcic o pomoc. | N=122,
Srednia=3.123

o W szkole rozwija sie umiejetnosci wspotpracy i pracy zespotowej. | N=122,
Srednia=2.984

e W szkole uczy sie, jak rozwigzywac konflikty w sposéb spokojny i
konstruktywny. | N=122, Srednia=2.402

e W dziataniach szkolnych promowane sg takie wartosci jak odpowiedzialnos$¢,
empatia, uczciwo$é, solidarno$é. | N=122, Srednia=2.795

e Program pomédgt mi lepiej pozna¢ moje mocne strony i zainteresowania (lekcje
wychowawcze, zajecia dodatkowe itd.). | N=122, Srednia=2.123

e W szkole mam mozliwo$¢ rozwijania pasji i talentow (kota/zespoty itp.). |
N=122, Srednia=2.516

e Szkofa zacheca ucznidéw do angazowania sie w wolontariat i pomoc innym. |
N=122, Srednia=3.049
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o Dziatania w ramach programu wzmacniajg mojg odpowiedzialno$¢ za siebie i
innych. | N=122, Srednia=2.648

o W szkole ucze sie postaw obywatelskich i patriotycznych. | N=122,
Srednia=2.992

« Dziatania wychowawcze i profilaktyczne (lekcje wych., warsztaty itp.) sg
przekazywane w jasny sposdb. | N=122, Srednia=2.910

e Zajecia wychowawcze realizowane sg w sposob ciekawy i odpowiadajg na
moje potrzeby. | N=122, Srednia=2.770

o Dziatania programu byty dopasowane do problemow i potrzeb uczniéw/mojej
klasy. | N=122, Srednia=2.574

B) Ranking tematéw — ocena istotnosci (klasy V)

1. Matura, deklaracje, przedmioty do wyboru. Omowienie zasad zdawania
egzaminu maturalnego. | N=122, Srednia=4.426

2. Jak efektywnie uczyé sie przed maturg | N=122, Srednia=4.295

3. Preferencje zawodowe — jaki kierunek studiow wybra¢ i gdzie szukaé
informacji? | N=122, Srednia=4.025

4. Jak radzi¢ sobie z sytuacja stresowg? Stres przed maturg. | N=122,
Srednia=3.943

5. Wigilia klasowa — nasza tradycja. | N=122, Srednia=3.918

6. Wartosci. Co dla mnie wazne teraz i w przysztosci? | N=122, Srednia=3.549

7. Rzeczywistos¢, w ktorej zyje. Moje prawa i obowigzki. Prawa cztowieka. |
N=122, Srednia=3.549

8. Inteligencja emocjonalna - do czego jest nam potrzebna? | N=122,
Srednia=3.475

9. Nadzieje i obawy przed rozpoczeciem dorostego zycia. | N=122,
Srednia=3.385

10.Moja dorosto$é- moje obowigzki | N=122, Srednia=3.328

11.Budowanie poczucia wiasnej wartosci. Metody radzenia sobie ze strachem,
lekiem, panikg | N=122, Srednia=3.287

12.Dotrzymywanie umoéw i obietnic — analiza wkasnych mozliwosci. | N=122,
Srednia=3.246

13.Empatia - do czego jest nam potrzebna ? | N=122, Srednia=3.238

14."Pora sie obudzié". Analiza wynikdéw nauczania. | N=122, Srednia=3.221

15.Budowanie zwigzku opartego na mitosci, szacunku i zaufaniu. O dobrej
komunikacji. | N=122, Srednia=3.205

16.Umiejetno$¢ mdwienia ,nie” to nie sprzeciw — ksztattowanie postawy
asertywnej | N=122, Srednia=3.131

17.Gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach kryzysowych ? | N=122, Srednia=3.123

18.Czy kompleksy utrudniajg zycie? Jak je okietznaé? | N=122, Srednia=3.123

19. Akceptacja — czy za wszelkg cene? | N=122, Srednia=3.098

20.Sam tworze wiasny wizerunek — ja w swoich oczach, ja w oczach innych... |
N=122, Srednia=3.033
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21.Nasze wartosci. Ludzie, ktérym ufam. Autorytety | N=122, Srednia=2.967

22.Czego oczekuje od mojej dziewczyny, od mojego chtopaka? | N=122,
Srednia=2.959

23.Zycie towarzyskie — obowigzki gospodarza i gosci. Jak byto, jak jest | N=122,
Srednia=2.836

24.Moda na uzywki- o groznych skutkach zazywania substancji
psychoaktywnych. | N=122, Srednia=2.762

25.Nasza prywatno$¢ a wirtualny $wiat. | N=122, Srednia=2.762

26.Inny nie znaczy gorszy- budzenie tolerancji dla odmiennosci. | N=122,
Srednia=2.730

27.Rézne style myslenia. Technika 6 Myslowych Kapeluszy. | N=122,
Srednia=2.689

28.Kultura stowa na co dzien. | N=122, Srednia=2.525

29.Przypomnienie wybranych zagadnien ze Statutu Szkoty oraz WSO. | N=122,
Srednia=2.377

30.Refleksja nad miejscem w tradycji szkoty | N=122, Srednia=2.336

C) Pytania otwarte — analiza (klasy V)

1. Co w programie wychowawczo-profilaktycznym byto dla Ciebie najbardziej
wartosciowe?

e Liczba odpowiedzi tgcznie: 122

e Wnoszgce tresc: 67

« Niewypetnione/nie wnoszace: 55

e Tresci:

tolerancja

nic (5x)

Nic (13x)

Integracja (2x)

niewiem

o Mmatura

o Zdrowie psychiczne

o Omawianie przyszitosci, pojscie na odpowiednie studia czy poznawanie
wtasnych wartosci.

Mozliwo$¢ rozmowy z klasg na tematy ogdlnoszkolne
Nie bratam udziatu

Nie bratam udziatu w programie.

nie znam tego programu

Absolutnie nic

Spedzanie wspdlnie czasu na tej lekcji, gadanie w grupkach...
Nie miatam okazji uczestniczy¢ z takim programie
prezentacje kolegow i kolezanek dot. ich zainteresowan
poruszanie probleméw mtodziezy

o O O O

o O O O o

o O O O O
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chyba nic

o

o Nie wiedziatam o istnieniu programu
o Nie wiedziatam o programie

o budowanie dobrych relacji z réwiesnikami
o Pogadanki obyczajowe z pedagogiem
o Odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania
o Nie byto zadnego programu

o Uzaleznienia

o Jjaki program??

o jaki program lol

o Jaki program? (2x)

o Krotkie

o trudno powiedzirc

o Ildk/nwm

o trudno powiedzie¢

o Czas wolny

o Idk

o Integracja klasy

o przygotowanie do matury (2x)

o Ogarnianie eventow klasowych, czasem nawet z wychowawca ©©
o Nie potrafie powiedzie¢

o Nauka o komunikacji

Prace grupowe (2x)

Nic nie byto wartosciowe

Skuteczny sposéb uczenia na mature

tak szczerze nic

Zajecia wychowawcze i zwigzek

o odpowiadalem na czas, nie za wiele pytan przeczytalem, duza presja
ze strony wychowawcy nie pozwlila na zrozumienie pytan
Wartosci ludzkie

jak byc dobryn czlowiekiem

nauka zycia, lekcje wychowawcze

dyskusje na temat szkoty

nie uczestniczytem

integracja klasy

dziatania profilaktyczne

poznawanie sie

rozmowy o emocjach

zdrowie

O O O O O

o

o O O O O

o O O O

2. Czego Twoim zdaniem brakowato w programie?
e Liczba odpowiedzi tgcznie: 122

55



e Wnoszace tresé: 64
« Niewypetnione/nie wnoszgce: 58
e Tresci:
o Nic (16x)
Niczego (15x)
Nie wiem (2x)
zdrowe odzywianie/aktywny tryb zycia
Wiecej zajec praktycznych
Wiecej dyskusji na wazne tematy
Brakowato nauki o radzeniu sobie ze stresem (2x)
zajeC z psychologiem (2x)
wiecej wycieczek
Przygotowania do matury
Edukaciji seksualnej (2x)
o praktyki zyciowej
o Wiecej integracji
o Warsztatdéw motywacyjnych
zajec o zdrowiu psychicznym
Wiecej rozmow o przysztosci
Brakowato tresci o relacjach
nauki o pienigdzach, ekonomii
toleranciji
Brakowato mi zaje¢ o depresiji
o Wiecej spotkan z psychologiem
o Brakowato wiedzy praktycznej
Wszystko byto
Ciekawszych zaje¢
Brakowato czasu na omawianie probleméw klasowych
Praktycznych rad na przysztosé
zaje¢ na temat hejtu w internecie
lekcji o agresji
o Brakowato pomocy w wyborze studiéw
o lekcji o wartosciach
o wiecej rozmow
o Wiecej dziatan integracyjnych

o O O O O

o O O O

o

o O O O O O O O O O O

o

3. Jakie dziatania lub tematy chciat(a)bys, aby znalazty sie w programie w tym
roku?

e Liczba odpowiedzi tgcznie: 122
e Wnoszgce tres¢: 81
« Niewypetnione/nie wnoszgce: 41
e Tredci:
o przygotowanie do matury (2x)
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o

o O O O O O O O

o O O O

o

O O O O O O O O O O O O

o

o O O O O

o O O O O

jak radzi¢ sobie ze stresem (2x)
zajecia praktyczne (3%)
edukacja seksualna (2x)
spotkania z psychologiem (2x)
warsztaty integracyjne
planowanie kariery

finanse osobiste (2x)

zajecia o depres;ji

zajecia o hejcie

zdrowie psychiczne

techniki szybkiego uczenia sie
jak radzi¢ sobie z emocjami
przygotowanie do dorostosci
zajecia o komunikacji (2x)
spotkania z absolwentami
radzenie sobie z lekiem
projekty grupowe

rozmowy o wartosciach
tolerancja i réznorodnos¢
warsztaty motywacyjne
zajecia o uzaleznieniach
przygotowanie do studiow

jak radzi¢ sobie z agresjg
zajecia o asertywnosci
zdrowy styl zycia

spotkania z ekspertami

zajecia praktyczne (np. prawo jazdy, podatki)

warsztaty o zwigzkach i relacjach
integracja miedzyklasowa

wiecej wyjazdow

zajecia o prawach ucznia

jak przygotowac sie do rozmowy kwalifikacyjnej
nauka o odpowiedzialnosci prawne;j

warsztaty kreatywnosci
zajecia o zdrowiu
wolontariat

zajecia o kulturze stowa
rozmowy o autorytetach
jak zarzadza¢ czasem
zajecia o fake newsach
edukacja medialna

jak dbac o przyjazn
autoprezentacja
analiza wynikéw nauczania

57



zajecia o odpowiedzialnosci za innych
edukacja ekologiczna

zajecia o emocjach i uczuciach

jak radzi¢ sobie z niepowodzeniami
zajecia o przemocy w rodzinie

analiza wtasnych mozliwosci
rozmowy o tradycji szkoty

jak budowac zwigzek oparty na zaufaniu
umiejetnos¢ moéwienia ,nie”

zajecia o kompleksach

analiza autorytetéw

jak dbac o prywatnos¢ w sieci

zajecia 0 modzie na uzywki=
inteligencja emocjonalna

o zajecia o empatii

o jak radzi¢ sobie z hejtem

o warsztaty z komunikacji

zajecia o wartosciach

przygotowanie do egzaminéw
refleksja nad miejscem w tradycji szkoty
zajecia o nadziejach i obawach dorostego zycia
spotkania z gos¢mi

rozmmowy o dorostosci

o analiza praw i obowigzkéw

o zajecia o wkasnym wizerunku

kultura zycia towarzyskiego

dziatania prospoteczne

jak tworzy¢ mape marzen

rézne style myslenia

jak rozwija¢ pasje

jak by¢ dobrym cztowiekiem

o hauka zycia codziennego

o zajecia praktyczne o pracy

o warsztaty przygotowujgce do matury

o

o O O O O O O O

o O O O

o

o O O O O O O O O O O

o

4. Inne uwagi lub propozycje

e Liczba odpowiedzi tgcznie: 122
e Wnoszace tresé: 14
« Niewypetnione/nie wnoszgce: 108
e Tresci:
o brak (4x%)
o wiecej wycieczek
o nie mam
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zeby byto mniej ankiet

wiecej rozmow z klasg

nie wiem

mniej stresu

zeby lekcje wychowawcze byty ciekawsze
zeby byto wiecej spotkan z psychologiem
mniej presji na ocenianie

zeby program byt praktyczniejszy

o

o O O O O O O

D) Wnioski i rekomendacje (klasy 1V)

1. Wnioski z pytan zamknietych (skala 1-5)

Uczniowie klas IV najwyzej ocenili poczucie bezpieczenstwa w szkole
(M=3,98) oraz akceptacje w szkole (M=3,81). To wskazuje na ogdlne poczucie
stabilnosci i brak powaznych probleméw w zakresie bezpieczenstwa fizycznego
i emocjonalnego.

Najnizsze srednie uzyskaty pytania dotyczgce zdrowego stylu zycia (M=2,19),
poznawania mocnych stron (M=2,12) i profilaktyki uzaleznien cyfrowych
(M=2,24). Oznacza to, ze te obszary byty odbierane jako mniej obecne lub mniej
skuteczne w programie.

Wyniki srednie (ok. 2,7-3,3) dotyczyly takich aspektow jak promocja wartosci,
zajecia wychowawcze, rozwijanie pasji, odpowiedzialnos¢ i
obywatelskos¢. Wskazuje to na umiarkowang skutecznos¢ dziatan, ktore nie
sg jednak odbierane jednoznacznie negatywnie.

Ogodlnie skala ocen sugeruje, ze uczniowie klas IV postrzegajg program jako
umiarkowanie przydatny, z silniejszym akcentem na kwestie zwigzane z maturg
i bezpieczenstwem, a stabszym na rozwdj osobisty i profilaktyke zdrowotna.

2. Wnioski z pytan otwartych

Najbardziej wartosciowe elementy programu uczniowie wskazywali rzadko;
czesto powtarzaty sie odpowiedzi: ,nic”’, ,nie wiem”, ,nie znam programu’.
Oznacza to niski poziom $wiadomosci istnienia programu jako catosci. Wsréd
pozytywnych wskazan pojawiaty sie: integracja, matura, zdrowie psychiczne,
komunikacja, prace grupowe.

Braki programu: najczesciej wymieniano brak edukacji seksualnej, radzenia
sobie ze stresem, wiekszej liczby zaje¢ praktycznych (np. o finansach), spotkan
z psychologiem, tresci o zdrowiu psychicznym.

Propozycje tematow na przysztosé: najczesciej oczekiwano zajec
praktycznych (finanse, przygotowanie do pracy, dorosto$¢), warsztatow
psychologicznych (radzenie sobie ze stresem, emocjami, lekiem), edukaciji
seksualnej, spotkan z ekspertami i zajeC integracyjnych. Wielu uczniow
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wskazato takze na potrzebe dalszego wsparcia w przygotowaniach do matury i
wyborze studiow.

Uwagi koncowe: pojawiaty sie postulaty ograniczenia ankiet, wiekszej liczby
wycieczek i zajeC praktycznych, mniejszej presji i wiekszej roli
psychologa/pedagoga szkolnego.

4. Rekomendacje

Silne ukierunkowanie programu w klasach IV na mature, dalszg edukacje
i wybory zawodowe, poniewaz sg to obszary kluczowe dla uczniéw.
Zwiekszenie obecnosci tresci praktycznych i psychologicznych: radzenie
sobie ze stresem, zdrowie psychiczne, umiejetnosci zyciowe (finanse, prawo,
dorostos¢).

Rozszerzenie dziatan profilaktycznych o obszar edukacji seksualnej oraz
profilaktyki uzaleznien cyfrowych — potrzeby te byty wyraznie sygnalizowane w
odpowiedziach otwartych.

Zadbanie o lepsze informowanie ucznibw o samym programie
wychowawczo-profilaktycznym, aby nie byt postrzegany jako nieznany czy
nieobecny.

Utrzymanie dzialan zwigzanych z bezpieczenstwem i akceptacja, ktoére
zostaty ocenione stosunkowo wysoko.
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