AKTYWNOSC | KULTURA FIZYCZNA W XII LO
A. LEKCJE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Atrakcyjnymi formami zaje¢ wychowania fizycznego w naszej szkole sa:

1/ lekcje na sifowni (po sgsiedzku, w pomieszczeniach Collegium da Vinci)

Nasi wysportowani uczniowie w akcji

Trening sitowy w asyscie kolegi

2/ lekcje prowadzone metodq projektu

Uczennice wybierajg interesujacy ich dowolny temat z zakresu aktywnosci i kultury
fizycznej i samodzielnie go opracowujg oraz realizujg na lekcjach. Jest to atrakcyjna forma
wdrozenia sie zaréwno do samodzielnej jak i zespotowe] pracy nad poszerzeniem oferty
zajec lekcyjnych realizowanych w naszej szkole.



Metoda projektu :
Fitness,cwiczenia taneczne i
oddechowe sposobami na
roztadowanie stresu w tym
przedmaturalnego

9
(@ Prezi

Ze szczegotami jednego ze zrealizowanych projektdw mozna zapoznac sie pod
nastepujacym linkiem:

https://prezi.com/t-ryl-onwg4r/metoda-projektu/?utm campaign=share&utm medium=copy.

Pozytywne przezycia i doswiadczenie zdobyte podczas realizacji poszczegdlnych
projektéw na trwate wpisujg sie we wspomnienia, jakie uczniowie wynoszg z lat pobytu w
naszym liceum.

3/ lekcje organizowane w terenie otwartym

Odbywaja sie w bardzo atrakcyjnym zdrowotnie terenie, jakim jest sgsiadujgca z nami
poznanska Cytadela.


https://prezi.com/t-ryl-onwg4r/metoda-projektu/?utm_campaign=share&utm_medium=copy




4/ lekcje organizowane na lodowisku ,,Bogdanka” .

Podczas tych zaje¢ zaréwno doskonalimy swoje umiejetnosci jazdy na fyzwach, jak i
jest to dla nas czas doskonatej rekreacji oraz radosnej zabawy.

5/ lekcje specjalistyczne
Naszym nauczycielem wuefistg , ktéry jest rownoczesnie trenerem strzelectwa jest
pan profesor Przemystaw Szemraj i to pod jego czujnym okiem mamy mozliwosc¢

nabywania umiejetnosci postugiwania sie bronig pneumatyczng z laserowym
oprogramowaniem.

B. ZAJECIA DODATKOWE

W naszym liceum realizujemy zajecia dodatkowe z siatkdwki. Odbywajg sie one na
dwodch poziomach:

e dla zaawansowanych,
e poziom doskonalacy (dla uczniéw z mniejszymi umiejetnosciami technicznymi).

Konkretne zajecia s3 realizowane zgodnie z poziomem zaawansowania uczestnikow.



C. MISTRZOSTWA SZKOtY W PILtCE SIATKOWEJ

Miedzy innymi w wyniku dziatania kota siatkarskiego i pasji grona ucznidw, w tradycji
naszego liceum na bardzo waznym miejscu plasuje sie cykl rozgrywek miedzyklasowych
podczas ,Mistrzostw szkoty w pifce siatkowej”. Od dwdch lat turniej ten jest realizowany
przez samorzad uczniowski, co pozwala naszej miodziezy realizowaé wtasng wizje jego
przebiegu oraz sprawdzi¢ sie w zakresie nie tylko sportowym, ale i swoich umiejetnosci
organizacyjnych.
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Dane tegorocznego turnieju: mistrzostwa trwaty 4 miesigce — od pazdziernika 2017 do
stycznia 2018. Udziat wziety koedukacyjne reprezentacje wszystkich klas - 16 druzyn, z
nastepujgcym efektem korncowym:

| miejsce — zespot rodzice/nauczyciele
Il miejsce - klasa 1E
[l miejsce - klasa 2A

Waznym elementem mistrzostw jest integracja catej spotecznosci szkolnej. Tegoroczny
najlepszy zespot uczniowski szkoty rozegrat mecz o mistrzostwo, w ktérym przeciwnikami
byta druzyna ztozona z nauczycieli i rodzicbw. Okazato sie w nim, ze tym razem
doswiadczenie tych drugich zwyciezyto na przymiotami mtodosci ucznidw. To jest piekny
watek motywacyjny dla rewanzu w przysztorocznych mistrzostwach szkoty. Podczas
catego turnieju byto wiele intensywnych emocji sportowych i jednoczesnie dobrej
zabawy.

| miejsce — mistrzowie szkoty. W imieniu zespotu nauczyciele/rodzice puchar odebrali
panowie profesorowie Przemystaw Gtowacz i Mariusz Skoraszewski.



lll miejsce — reprezentacja klasy Il A

Na specjalne wyrdznienie i gratulacje zastuzyta uczaca matematyki pani profesor
Matgorzata Jankowska, ktéra zdobyta tytut najlepszego kibica szkoty. Nalezy podkreslic,
ze pani profesor zdobyta ten tytut juz po raz drugi, albowiem byta rowniez uhonorowana
tym mianem podczas odbywajgcych sie uprzednio w naszym liceum miedzyszkolnych

mistrzostw w TrickBoardzie.






D. MISTRZOSTWA MIEDZYSZKOLNE

Sposrod imprez sportowych w ubiegtym roku szkolnym, pozostawiajgc w nas wciaz
zywe wspomnienia, w naszej szkole odbyt sie finat ,Miedzyszkolnych Mistrzostw
Poznania w TrickBoardzie” . Sportowe zmagania, dynamika tych mistrzostw, olbrzymia
frekwencja naszych ucznidéw i nauczycieli oraz gosci zaproszonych z innych szkoét i bardzo
radosna atmosfera pozostawity w nas piekne wspomnienia sportowych emociji.
Zamierzamy jeszcze ponownie by¢ uczestnikami i chetnie réwniez gospodarzami tej
popularnej imprezy.
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E. TANIEC
1/ Miedzynarodowy Dzien Tarca

W tym zakresie tradycjg naszego liceum jest organizowanie w okolicach 29 kwietnia
szkolnego Dnia Tanca. Wowczas mtodziez bawi sie spontanicznie zardwno wewnatrz

szkoty, jak i na placu przed budynkiem, przy dZzwiekach wybranych przez siebie utworéw.
Uwzglednione jest cate spektrum réznorodnych preferencji muzycznych.



MIEDZY NA

Fil

DZIEN TANCA

Piekno tkwi nie tylko w ruchu, ale i w strojach uczestnikéw



2/ Warsztaty taneczne

W ramach tradycyjnych w naszej szkole ,,Dni ludzi z pasj3” odbyty sie m. in. warsztaty
taneczne, podczas ktérych uczestnicy mogli zaprezentowaé oraz doskonali¢ swoje
umiejetnosci w zakresie réznych rodzajéw tanca.




F. UDZIAt W IMPREZACH ZEWNETRZNYCH
1/ Turystyka i medycyna

Nasza szkota zostata zaproszona przez Wielkopolska Izbe Lekarskg oraz Stowarzyszenie
Kulturalno -Turystyczne , Viator” do wziecia udziatu w grze miejskiej ,Sladami
poznanskich lekarzy”. Na proponowang trase wyruszyta klasa 2d - biologiczno-chemiczna.
Celem projektu byto przyblizenie historii miasta Poznania sladami historycznych postaci
ze Swiata medycyny. Przez pie¢ tygodni poszukiwatySmy miejsc zaznaczonych na mapce,
a wskazéwki z ulotki doprowadzity do rozszyfrowania recepty. Przy Swietnej zabawie na
Swiezym powietrzu odwiedzitysmy piekne zakatki Poznania zwigzane ze Swiatem
medycyny. Odczytane z recepty hasto: Primum non nocere podkresla, ze priorytetem
kazdego lekarza jest nie dziataé na szkode pacjenta.

Nagrodg za rozwigzanie zagadki byt kurs pierwszej pomocy przedmedycznej dla
klas biologiczno-chemicznych oraz grona pedagogicznego.

Udziat w tej grze byt dla nas Swietng zabawg i okazjg do zdobycia dawki wiedzy
medycznej, historycznej oraz turystyczne;j.



2/ udziat w Indywidualnych Mistrzostwach Miasta Poznania w Lekkoatletyce

Jak co roku we wrzes$niu braliSmy udziat w Licealiadzie Lekkoatletycznej, gdzie nasze
amatorki: Zosia Kaczmarek , Weronika Kantor, Ania Surdyk i Zosia Frgckowiak, startujgc
jako reprezentacja szkoty w konkurencjach biegowych w ktérych braty udziat takze
trenujgce zawodniczki, zdobyty brgzowy medal za osiggniecie 3-go miejsca w Poznaniu w
sztafecie szwedzkiej. Dziewczeta miaty mozliwos¢ zaprezentowania posiadanych juz
umiejetnosci a rado$é z odniesionego zwyciestwa byta olbrzymia.
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W ramach tych mistrzostw uczestniczyliSmy réwniez w indywidualnych konkurencjach
technicznych osiggajgc dobre i bardzo dobre rezultaty posrdd startujgcych druzyn, w tym
majgcych w swoim skfadzie trenujace przez wiele lat zawodniczki, np. w pchnieciu kulg w
ktorej to konkurencji amatorka Gabrysia Duchowska zajeta 7 miejsce z wynikiem 8,38 m,
Zosia Frackowiak zajeta 8 miejsce w skoku w dal. Do najlepszych reprezentujgcych nas
ucznidw sposréd chtopcoéw nalezeli: Pawet Lewandowski i Wojciech Duszynski — skok
w dal /odpowiednio 10 i 18 miejsce/ oraz Sebastian Tominski, startujgcy w biegu na 100
m.

G. AKCJA CHARYTATYWNA - ,Scigajmy sie i pomagajmy razem zbierajac kilometry”

W marcu, w ramach organizowanych przez ODN w Poznaniu Targdw Edukacyjnych
nasi uczniowie wzieli udziat w akcji charytatywnej na rzecz dzieci, borykajgcych sie
z problemami onkologicznymi. Poprzez  aktywnos¢ fizyczng — jazde na rowerach
stacjonarnych — mozna byto zdoby¢ punkty, wspierajgce finansowanie obiektu
szpitalnego dla najmfodszych. Piekna akcja, w ktdrej udziat unaocznit najlepsze cechy
w postawach naszej mtodziezy.
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H. UCZNIOWIE SPORTOWCY

Nasza miodziez intensywnie trenuje rowniez w klubach sportowych, tgczac nauke z
wielogodzinnymi treningami. Sg skromni, nie chwalg sie gtosno swoimi umiejetnosciami i
sukcesami na forum szkoty, a szkoda, bowiem mdéwigc o swoich osiggnieciach stworzyliby
dla nas szanse lepszego poznania ich z innej, pozaszkolnej strony.

Réwnie skromng uczennicg, ale wokot ktdrej nie da sie unikngc rozgtosu, majaca
wybitne osiggniecia w swojej dyscyplinie, jest Eliza Wrdblewska - mistrzyni Polski w judo,
biorgca rowniez udziat w najbardziej prestizowych zawodach miedzynarodowych na
ktorych odnosi wcigz kolejne sukcesy.

Najnowsze wiadomosci: wtasnie teraz w kwietniu Eliza podczas zawodéw Pucharu
Europy juniorek w Lignano we Wtoszech zajeta drugie miejsce.

/czytaj wiecej: http://www.gloswielkopolski.pl/sport/sporty-walki/a/eliza-wroblewska-z-

akademii-judo-poznan-ponownie-z-medalem-pucharu-europy-juniorek,13076370/

Tak usmiechnieta jak na podium jest réwniez na co dzien jako ,zwyczajna kolezanka”
w szkole.

1

Jak widaé z powyzszego zestawienia, mtodziez naszej szkoty ma do swojej dyspozycji
roznorodne mozliwosci aktywnosci fizycznej, urozmaicajgce podstawowy pakiet lekcji
przedmiotowych w zakresie wychowania fizycznego. Jak najbardziej moze by¢ on
rozszerzany o dodatkowe opcje, oczywiscie w zakresie, w jakim aktualnie pozwala na to
dostepnosé posiadanej bazy urzadzen sportowych naszego liceum i dostepnosé pobliskich
obiektoéw rekreacyjnych. Wiele zalezy od kreatywnosci i inicjatywy uczniow.


http://www.gloswielkopolski.pl/sport/sporty-walki/a/eliza-wroblewska-z-akademii-judo-poznan-ponownie-z-medalem-pucharu-europy-juniorek,13076370
http://www.gloswielkopolski.pl/sport/sporty-walki/a/eliza-wroblewska-z-akademii-judo-poznan-ponownie-z-medalem-pucharu-europy-juniorek,13076370

Serdecznie zapraszamy aktualnych i przysztych ucznidéw naszego liceum do ujawnienia
swojej kreatywnosci i podejmowania dziatan w zakresie szeroko rozumianej kultury
fizycznej



